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本报讯 从 2015 年
12月初起，北站街道各居
委“妇女之家”开始受理
2016 年社区退休妇女关
于妇科病、乳腺病筛查的
预登记工作，同时代受理
《女性之光—“姐妹情”关
爱保险》投保工作。
《女性之光—“姐妹

情”关爱保险》是上海市
妇联面向全市“两病”筛
查（乳腺病和妇科病）妇
女推出的重大疾病互助
保障项目，由各区县妇
联具体实施推广。投保
年龄 18-70 周岁，每人
限购 2 份。保费 30 元/
人/年，等待期 90 天。重
疾保额 1.5万元。被保险
人经诊断于合同生效 90
天后（续保不受此限）初
次罹患原发性乳腺癌、原
发性卵巢癌、原发性子宫
内膜癌、原发性宫颈癌、
原发性输卵管癌、原发性阴道癌和
子宫肉瘤（原位癌除外）的投保妇
女在指定医院（中国大陆境内，不
包括香港、澳门、台湾地区）并符
合国家卫生部医院等级分类中二
级以上（含）公立医院就诊确认罹
患以上 7种疾病，由光大永明人寿
给付保险金 15000元/份。

有 需 求
的妇女姐妹
可前往就近
的居委“妇女
之家”询问详
情或关注“爱
在北站”微信
公众号。
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北站社区

百乐少儿京剧队倾情献演

红色经典魅力独特
社区百乐少儿京剧队今年收

获颇丰：4 月，吴东泰、陆汶烨、卢
妍西参加了第十九届中国少儿戏
曲小梅花荟萃上海市选拔赛；5
月，区第一中心小学假座大宁剧
院，举办了“学生京剧艺术教学二
十五周年成果展示”，京剧队的学
员们成为全场当仁不让的主力军；
7月，吴东泰代表上海入围天津第
五届“和平杯”中国京剧小票友邀
请赛决赛，虽在决赛中出现失误，
然而凭借扎实的基本功和良好的
心理素质，完美地完成之后的节
目，获得参赛选手和评委们的一致
好评，最终获得二等奖；11月，吴
东泰代表区出征上海市民文化节
中华戏曲演唱大赛“宜川杯”市民
京剧大赛，面对众多资深老票友，
凭借出色的发挥，位列“百名梨园
（曲坛）民角儿”，并受上海京剧院
的邀请，参加了“名团名家名段赏
析”及苏河文化艺术节闭幕式的演
出，受到沪上媒体的追捧。

随着大学员们升学离队，一大
批小学员挑起了重担。为了筹备这
场红色经典的演出，小学员主动要
求老师加课，尽管学业负担很重，
但他们仍抽出时间消化老师教授
的内容。参加本场演出的学员很多
都是初次独立登台，加上很多剧目
近年来很少演出，在排练场上，小

学员会为完不成老师的要求而着
急地哭起来，老师们也会因为小朋
友掌握不住要领而上火。但经过近
四个月坚持不懈地排练，节目在磨
合中逐渐成形，学员们无论是从唱
腔，还是身段上都不失专业水准，
表演更是一板一眼、入情入理。

当天的演出，无论是群唱还是
单独的节目，小学员们都拿出了自
己的看家本领。吴东泰的杨子荣保
持了他一贯的水准，博得场下观众
的喝彩不断；丁孝严等与顾筱萌的
《深山问苦》、盛予人与曹越的《军
民鱼水情》，表演尽管还略显稚嫩，
但却在唱、念、做、打间折射出京剧

艺术的希望；由吴东泰、朱涵、安正
邦三人联袂演出的《智斗》则成为
观众关注的焦点，三人配合默契，
表演可圈可点，为演出掀起又一波
高潮。演出中，来自上海京剧院的
庄顺海与严海鹰两位老师，也即兴
表演了经典剧目《平原作战》、《杜
鹃山》选段，展示了他们的不凡唱
功，受到台下戏迷朋友和小学员们
的一致叫好。最后，演出在气势宏
大的京剧歌舞《卜算子·咏梅》中落
下帏幕。

演出结束后，相关领导都对这
次演出的成功表示祝贺，认为北站
社区京剧艺术教育的办学模式值

得肯定，为弘扬民族文化、繁荣京
剧艺术提供了宝贵经验，应该很好
地总结和推广。街道领导也表示，
很多小朋友出于对京剧的喜爱才
来学习京剧，而且得到了家长的大
力支持。街道方面也在与老师们一
起努力，加大投入力度，力争让少
儿京剧这个走过 20多年的公益文
化品牌，不仅成为静安社区文化的
特色品牌，而且要更进一步成为上
海乃至全国的社区文化名片。一位
小学员的家长也表示，“学京剧还
是有很多益处的，京剧讲究唱腔、
身段，能够很好的提升孩子的
气！” 闵志伟 文 徐吉翔 摄

最近袁 北站街
道举办野传窑承要要要
2015北站街道少儿
京剧红色经典专
场冶袁来自社区百乐
少儿京剧队的师生
们倾情演出了 叶智
取威虎山曳尧叶红灯
记曳尧叶沙家浜曳等红
色经典剧目选段 袁
让来宾和观众们感
受到红色经典的独
特魅力遥

圣诞迎新
你争我夺
为迎接圣诞节的到来，丰富社区居民们的文体活动，华安居民区在中南小区举办

“圣诞迎新”游艺会活动，居民们踊跃参加。
活动现场安排有投篮、射飞镖、夹弹珠等游艺项目，居民们通过获得一定数量的

图章来兑换不同的奖品。大家纷纷使出看家本领，你争我夺，活动现场不时传出阵阵
欢声笑语。 赵峰 摄影报道

未成年人社区实践指导站拓岗有方

为高中生提供多元化实践岗位
北站街道办事处于 2015年 3月

申请以社区文化活动中心为平台，建
设上海市未成年人社区实践指导
站。指导站积极挖掘整合社区各项
资源，努力为高中生开发社区实践
岗位，提供各类参与度较高的实践
课程，进一步拓展社区教育的育人
功能，在社区文化活动中心、社区
图书馆、居民区等开发高中生社会
实践基地，为高中生社会实践活动
提供了基础性、社会性、提升性等
多元化实践岗位。

为了更好地推进项目建设，街
道领导高度重视，给予大力支持。
街道积极落实场地和经费，并配置
专人负责项目的日常工作。经过前
期的精心准备，北站街道社区实践
指导站严格按照网上岗位发布、学
校预约、学生报名等程序向社会公

布，同时主动和辖区内的高中学校
沟通和协调，签订高中生社会实践
基地的共建协议，选派专职人员参
加上海市高中生社会实践基地评
价记录工作培训，建立专兼职相结
合的社会实践指导教师队伍，做实
做好实践工作的组织和指导工作。

在开展高中生社会实践活动
的过程中，指导站注重实践岗位内
容的设计和安排，并与社区每月的
主题活动进行有机结合，既有基础
性实践岗位，又有探索性实践岗
位。岗位设置既充分考虑学生个人
能力的胜任度，又结合学生自身的

兴趣度、专长和需求的发挥度，来
提升各实践岗位与学生之间的契
合性，有效性。例如社区图书管理
员，健身活动管理员，社区学校管
理员等基础性实践岗位，指导站会
提前进行岗位培训，根据岗位相关
标准化服务流程的运作，使学生上
岗后能加速胜任，提升实践能力。
又如对“非遗文化进社区”项目之
一———端午香囊的制作，指导站预
先邀请民间制作艺人先期拍摄制
作全程视频，将制作流程标准化、
清晰化，使实践学生易学易懂能操
作、有成果。

在探索性实践岗位设置方面，
指导站更侧重高中学生了解社会，
学以致用的创新能力发挥。指导站
提供了社区主题活动设计、社区赛
事策划、“绿色账户”环保活动实
践、“小老师”假期志愿者等岗位。
如街道特色项目“向日葵宝宝书友
会”在开展亲子阅读活动时，会要
求高中生共同参与策划并组织主
题活动，为他们发挥创造力和想象
力提供空间，并以大哥哥大姐姐的
角色参与到活动中，培养他们的责
任感。指导站结合社区科普活动，
联合公益组织“热爱家园”一起，培

训和提供未成年人开展垃圾分类
宣传及有毒有害垃圾回收的“绿色
账户”志愿者岗位服务，除了在文
化中心开展宣传及回收工作外，还
深入到各居住小区开展活动。暑假
期间，在“爱心暑托班”的“快乐的
一天”假期主题活动中，让高中生
策划主持，推出“小手牵大手”活
动，由高中生志愿者带领中小幼学
生开展“暑托”兴趣课程。指导站还
不定期的开展“关爱老人，从你我
做起”敬老院慰问活动、“关爱身边
困难小伙伴”主题的互动活动。
形式多样的社会实践活动，为

高中生的社会实践搭建了更多的
获得平台，使实践岗位更加丰富，
实践内容更聚成效，同时增强了高
中生的奉献精神、公民意识和人文
素养。

街道举办“一二·九”纪念歌会

本报讯 为纪念中国人民抗日战争暨世
界反法西斯战争胜利 70周年和“一二·九”爱
国运动 80周年，北站街道于 12月 8日在社区
文化活动中心举办了“一二·九”纪念歌会，街
道 8支群众合唱队 300多人参加此次歌会。

合唱队的队员们用自己最饱满的精神状

态和对祖国最真挚的感情演唱了《石库门的灯
光》、《在太行山上》、《游击队之歌》等歌曲，一首
首脍炙人口的红歌，一曲曲耳熟能详的经典旋
律，带着大家重温了那段沉重却又伟大的历史。
此次歌会，再现了中华民族不屈不挠的伟大精
神，抒发了珍爱和平抢抓发展机遇的豪情壮志。


