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	水平1
	水平3
	水平5
	水平7

	身心
	热爱锻炼
	快乐运动
	喜欢参与体育活动，在充分享受运动乐趣时有安全意识，同时寻找自己感兴趣的运动项目。
	1.能用自己喜欢的运动器械和材料锻炼身体。
2.在提醒下，安全地运动。
	1.乐于尝试不同的运动器械和材料，完成不同的身体动作，锻炼身体各部位。
2.有初步自我保护的意识。
	1.正确使用运动器械，积极参与各种体育游戏，感受体育活动的乐趣。
2.感受体育锻炼对健康的重要性，愿意参与校内外体育活动。
3.有自我保护的意识。
	1.能够熟练使用运动器械，积极参与多种运动项目游戏，感受运动乐趣。
2.了解体育锻炼对健康的重要性，积极参与校内外体育活动。
3.有强烈的自我保护意识。

	
	
	强身健体
	对自己的身体状况有正确认知，逐步养成坚持锻炼的运动习惯。

	1.在运动过程中感知到身体不适，能及时表达。2.远足时能连续步行1000米以上的路程。
3.能在较热或较冷的天气坚持户外活动30分钟左右。
	1.在教师提醒下，能根据身体状况适当休息调整。2.远足时能连续步行1500米左右的路程（途中可适当停歇）。
3.能在较热或较冷的天气坚持户外活动30-40分钟。
	1.能根据自身身体状况主动喝水、增减衣物等。
2.远足时能连续步行1500米左右的路程。
3.能在较热或较冷的天气坚持户外活动40分钟左右。
	1.能根据自身身体状况选择合适的运动项目，并调整运动量。
2.远足时能在有一定负荷的情况下，连续步行1500米左右的路程。
3.能在较热或较冷的天气坚持户外活动40分钟以上。

	
	积极向上
	喜欢上学
	愿意了解校园环境，积极参与学校和班级的活动。
	1.能主动参加群体活动。
2.面对新伙伴、新老师时，能适应所发生的变化，愿意参与活动。
	1. 知道幼儿园和小学之间的差异，并对小学生活充满好奇和向往。
2. 面对新伙伴、新老师时，能较快适应新的人际环境，主动参与活动。
	1.能在引导下适应小学生活，并不排斥入校学习。
2. 愿意去了解新的校园和班级环境，并与新老师、同学交往。
3.知道自己的校名、班级和小学生的身份。
	1.能较快适应小学生活，并喜欢入校学习。
2.主动了解新的校园和班级环境，并主动与新老师、同学交往。
3.对小学生的新身份比较认同，并在生活、学习等方面保持良好心态。

	
	
	情绪处理
	保持乐观向上的积极心态，遇到情绪问题时知道向他人寻求帮助。

	1.努力保持愉快、稳定的情绪。
2.能在较短时间内缓解消极情绪，情绪过激时，能在提醒下逐渐缓和。
	1.经常保持愉快、稳定的情绪，能用适当的方式表达情绪。
2.知道引起自己某种情绪的原因，能努力缓解消极情绪。
	1.能够感知与表达自己的情绪变化，表达情绪变化的原因。
2.出现消极情绪时知道可以向老师和家长寻求帮助。
	1.能够敏锐地感知并准确地表达自己的情绪变化及原因。
2.出现消极情绪时能够初步调节自己的情绪。

	生活
	自我管理
	自主规划
	知道健康生活的基本常识与要求，能在成人指导下制定并遵守有目标、有内容的生活计划与安排。
	1不偏食，不挑食，不暴饮暴食。
2在提醒下，知道保护眼睛的简单方法。
3.在引导下，初步养成有规律地如厕喝水等习惯。
	1.进食时能细嚼慢咽。
2.主动保护眼睛，会运用保护眼睛的方法。
3.主动养成有规律地如厕、喝水等习惯，活动中间不随意喝水和如厕。
	1.有序取餐，安静进食。
2.能够在指导下完成眼保健操，初步知道用眼卫生。
3.在引导下，初步尝试安排课间时间，偶尔完成如厕、喝水等。
4.在引导下，知道不同时间段校园铃声的意义，基本能够根据铃声调整行为。
	1.在引导下，帮忙教师分餐，初步学习餐桌礼仪。
2.能够自主熟练完成眼保健操，知道用眼卫生。
3. 能够合理安排课间时间，顺利完成如厕、喝水等。
4.熟悉并知道不同时间段校园铃声的意义，并主动调整行为。


	
	
	自理能力
	树立“自己的事情自己做”的意识，学会爱护、整理、安全清洗个人物品，逐步养成生活自理的习惯。
	1.在提醒下，饭前便后洗手，刷牙、洗手等方法基本正确,能自己穿脱鞋袜、衣服等，并将衣物摆放整齐。
2.在引导下常喝水，了解男女厕所的区别，了解冲马桶方法。
3.学会爱护、收拾整理好自己使用的物品。
	1. 饭前便后主动洗手，刷牙、洗手等方法熟练且正确，能根据自己的冷热感受增减衣服。
2.能主动喝水，分清男厕与女厕，知道马桶清理方法。
3.学会爱护、分类收拾与整理好自己使用的物品。
	1.能够自己完成个人盥洗、喝水、增减衣物等生活自理任务。
2.在引导下，找到并初步分清楼层的男厕与女厕位置，会冲洗马桶。
3.在引导下，完成比较简单的个人物品整理与清洗，初步形成“自己的事情自己做”的意识。
4.在家长帮助下，能够整理和准备学校生活需要的相关物品。
	1. 能够自己坚持完成个人盥洗、喝水、增减衣物等生活自理任务。
2.能够在课间时间顺利解决自己的喝水和入厕需求，掌握马桶冲洗方法。
3.能够整理与清洗个人学习物品和生活用品，具有初步的自理能力。
4.基本能够自己整理和准备学校生活需要的相关物品。

	
	喜欢劳动
	劳动体验
	感受参加参加各种形式班级和家庭劳动的乐趣，喜欢主动选择并安全运用劳动工具和方法。
	1.在引导下，初步安全使用简单的劳动工具或用具，如剪刀、锤子等。
2.喜欢参加班级和家庭劳动，在过程中感受劳动的乐趣。
	1.能够尝试安全使用简单的劳动工具或用具，如镊子、锤子等。
2.喜欢参加各种形式劳动，在过程中感受和表达劳动的乐趣。
	1.参与简单的劳动，初步学会安全规范使用相应工具。
2.初步感知劳动的艰辛与乐趣，学会尊重他人的劳动付出。
3.喜欢劳动，具有主动劳动、积极参加劳动的愿望。
	1.能够安全规范使用各种常用工具，对工艺制作具有一定的好奇心。
2.懂得人人都要劳动、劳动成果来之不易的道理。
3.在劳动过程中遵守纪律，不怕脏、不怕累。

	
	
	劳动习惯
	养成进行简单的班级、家庭清扫和垃圾分类等行为方式，爱惜劳动成果，不浪费。
	1.在引导下，愿意参与班级值日生工作、班级和家庭清扫等劳动。
2.在提醒下，能节约粮食、水电等资源。
	1.愿意主动参与班级或家务劳动，为集体和家庭服务。
2.能节约粮食、水电等资源。
	1.参与居室、教室等卫生保洁、整理与归纳，以及垃圾分类等劳动任务。
2.爱惜劳动成果，节约资源，不浪费。
	1.参与家庭、学校、社区的各项劳动，主动维护环境卫生。
2.爱惜劳动成果，初步形成劳动服务他人的意识。


	社会
	尊重包容


	理解接纳
	接纳与尊重他人与自己不同的生活方式、习惯以及思维想法；能够理解各地区、各民族人人平等。
	1.在教师引导下，能够接纳、尊重与自己的生活方式或习惯不同的人。
2.能感受不同地区语言、食物、服饰等特点。
	1.能够主动接纳、尊重与自己的生活方式或习惯不同的人。
2.初步理解各地区、各民族之间之间存在差异。

	1.在教师引导下，能够站在他人的角度思考，理解包容他人。
2.理解各地区、各民族之间的人是平等的。

	1.能够主动站在他人的角度思考，理解包容他人。
2.在理解各地区、各民族之间的人是平等的基础上，懂得互相尊重、友好相处。

	
	
	家国情怀
	和睦家人，尊重父母长辈；了解、热爱并尊重国旗等国家象征；知道中华民族是一个统一的大家庭。

	1.能够与家人和睦相处，有事愿意告诉长辈。
2.在教师引导下，奏国歌、升国旗时能立正、行注目礼。
3.知道自己是中国人，知道自己的民族。
	1.能体会到父母为自己所付出的辛苦。
2.奏国歌、升国旗时能够主动立正、行注目礼。
3.知道中国是一个多民族的大家庭，各民族之间要互相尊重，团结友爱。

	1.愿意孝敬父母，尊重师长。2.知道国歌、国旗等国家象征的含义。
3.知道国家取得的重大成就，为自己是中国人感到自豪。

	1.积极主动孝敬父母，尊重师长。
2.认识党旗，热爱中国共产党，了解老一辈无产阶级革命家和英雄模范人物，对他们有崇敬之情。
3.能够向别人介绍自己国家的一些民族，以及国家取得的一些重大成就。

	：
	交往合作
	倾听沟通
	在他人发表观点时，能够耐心倾听，理解其表达的信息；主动发表自己的观点，乐于与他人分享。
	1.在集体中能有意识倾听与自己有关的信息。
2.愿意与他人交流自己感兴趣的话题，能较完整地讲述自己的经历和见闻。
	1.在集体中安静倾听他人讲话。
2.乐于参与讨论问题，能在众人面前表达自己想法，能使用连贯语言讲述自己的经历和见闻。
	1.能认真听他人讲话，努力了解讲话的主要内容。
2.能够较为清楚地表达自己的感受，表达交流时有自信。
	1.能认真听他人讲话，准确理解讲话的主要内容。
2.积极参加讨论，敢于发表自己的意见。


	
	
	协作参与
	融入班集体，关心他人和集体，初步形成集体意识；主动参与团队活动和游戏，守规则、会合作。
	1.喜欢自己的幼儿园和所在的班级，喜欢和同伴相处，能运用简单的交往技巧加入同伴的游戏。
2.知道轮流、分享，会适当妥协，能在成人的帮助下和平解决与同伴之间的矛盾。
	1.愿意为集体服务，愿意结交新朋友，愿意与大家分享和交流高兴的或有趣的事。
2.能想办法结伴共同游戏，活动中能与同伴分工、合作、协商，一起克服困难、解决矛盾。
	1.关心他人和集体，初步形成集体意识，知道集体荣誉和自己密切相关。
2.愿意参与集体活动和游戏，能够寻找到自己的角色，在指导下守规则、会合作。
	1.热爱学校和班集体，积极参与学校和班级活动，有较强的集体荣誉感。
2.积极主动参与集体活动和游戏，守规则、会合作。

	
	责任担当
	遵规守纪
	了解并遵守班规、校规、日常生活中常见的社会规则，养成规则意识；具有自律的行为，初步形成一定的社会责任担当与正确的自我意识。
	1.能遵守幼儿园盥洗、用餐、饮水等活动秩序，人多时会等待。
2.经同意才拿别人的东西，借了别人的东西能归还。
	1.能遵守社会公共场合的秩序，能爱护自己、别人和集体的东西。
2.犯错时在师长的引导下勇于承认。
	1.了解并能遵守学校纪律和课堂秩序，知道生活中规则，具有初步的规则意识。
2.能认真负责地完成自己所接受的任务。
	1.能较好地遵守学校的各项规章制度，主动维护课堂秩序。
2.愿意主动承担集体任务，初步形成一定的社会责任意识。

	
	
	文化传承
	诵读浅近的中华文学经典，知道中华民族重要的传统节日；了解家乡的生活习俗及传统工艺的特点；学会待人接物的基本礼节，初步知晓传统文化。
	1.会说普通话及本民族或本地区的语言，愿意讲简单的中华小故事及传统节日。
2.对自然景色、著名建筑、名胜古迹等景观感兴趣。
3.能在各种场合主动使用礼貌用语。
	1.熟练使用普通话及本民族或本地区的语言进行沟通，主动积极地讲述中华小故事及传统节日。
2.知道本地区一些著名的自然景观、建筑、名胜古迹等。
3.知道一些简单的礼仪、风俗。
	1.诵读浅近的中华文学经典，了解中华民族重要的传统节日。
2.知道自己民族的风俗礼仪，了解一些中国传统工艺。
3.能够感受中华民族勤俭节约、自强不息等传统美德。
	1.诵读中华文学经典，能够向别人主动介绍中华民族重要的传统节日。
2.知道并愿意介绍自己民族的风俗礼仪，知道中国传统工艺来自民间，是中华民族文化艺术的瑰宝。
3.能够践行中华民族勤俭节约、自强不息等传统美德。

	学习
	好奇求知
	感知事物
	对各类事物、活动感兴趣，乐于参与实践体验，尝试对自然世界、社会生活和艺术作品中的事物和现象进行感知与回应。
	1.在观赏大自然和生活环境中的事物时，能关注其色彩、形态等特征。
2.能感知和发现有特点的事物、活动，尝试进行模仿。
	1.喜欢收集物品或向他人介绍自己所发现的事物。
2.喜欢关注大自然和生活环境中有特点的事物，能进行模仿并产生相应的联想。

	1.能从不同角度感知自然环境和生活环境中的事物，体验各类事物、活动的特征，并对其产生兴趣。
2. 能使用简单的工具、材料等，感知与回应事物和现象。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
	1.能从不同角度积极参与感兴趣的事物、活动。
2.能使用不同的工具、材料和媒介，按照自己的想法，以平面、立体或动态等表现形式表达所见所闻、所感所想。

	
	
	观察发现
	尝试对事物或现象从不同角度进行观察，寻找事物的特征，尝试发现规律。
	1.能感知和发现生活中常见动植物生长变化的过程及所需的基本条件。
2.能初步感知和发现常见材料的溶解、传热等性质及在生活中的用途。
3.能感知和发现光、影、磁、摩擦等简单物理现象。
	1.能发现和了解典型动植物的外形特征、习性与其生存环境之间的适应关系。
2.能了解常见物体的结构和功能，发现两者之间的关系。
3.能探索和发现光、影、沉浮、水的形态等简单物理现象产生的条件或影响因素等。
	1.认识常见物体的基本外部特征，认识生活中常见的材料和现象。
2.认识周边常见的植物和动物，能简单描述其外部主要特征和生长过程。
3.知道植物和动物的生存需要环境条件。
	1.能描述常见自然现象（太阳升落、季节变化和月亮形状变化等），说出天气变化及其对人类生活的影响。
2.知道地球是人类和动植物的共同家园。
3.知道自然物和人造物存在区别。
4.知道常见简单科技产品的结构决定了其功能，知道简单的制作问题需要定义和界定。

	
	
	积极探索
	乐于动手，大胆尝试，在实践中尝试用不同的方法积极探索感兴趣的事情。
	1. 喜欢接触新事物，对新事物充满好奇，喜欢提问。
2. 经常乐于动手、动脑探索未知的事物。
	1.对自己感兴趣的问题会主动追问和探索。
2.乐于在动手、动脑中寻找问题的答案，对探索中的发现感到高兴和满足。

	1.在好奇心驱使下，对常见自然现象或生活现象表现出兴趣。
2.对于给定的简单任务，能识别任务实施的主要步骤，用图符的方式进行表达。
	1.能在教师指导下，通过对具体现象与事物的观察和比较，提出感兴趣的问题。
2.通过对现代技术设备（数字设备等）的合理使用，了解这些设备的使用过程和方法。

	
	创新思维
	联系迁移
	能根据观察到的事物或现象的外在特征或内在特质展开合理想象与联想，尝试从新旧知识、课内与课外等角度入手，学会比较、发现异同、建立联系。
	1.在提示下，对观察到的自然界事物、现象展开一定的联想和想象。
2.能观察、比较事物，发现其异同，并进行简单描述。
	1.能根据观察到的自然界事物、现象，展开联想和想象。
2.能在观察、比较与分析的基础上，发现并描述事物的特征或变化，以及事物之间的关系。
	1.在提示下，能根据观察到的自然界事物、现象，展开合理的联想和想象。
2.结合其他学科的学习和生活经验交流讨论，尝试提出自己的看法，并建立联系。
	1.能根据观察到的自然界事物、现象，展开合理的联想和想象。
2.能积极参与班级或小组开展的跨学科活动，初步形成综合探索与学习迁移的能力。

	
	
	思辨质疑
	倾听他人的意见，通过比较、分析和思考后提出自己的观点。
	1.在引导下，愿意思考同伴提出的意见和建议。
2．尝试表达自己的想法。
	1.能倾听和接纳同伴与自己不一样的意见。
2.不同意时会明确表达自己的想法。
	1.根据问题和已知条件提出假设，具有提供证据的意识。
2.知道可以有依据地质疑别人的观点，尝试从不同角度、以不同方式认识事物。
	1.初步具有从不同角度提出观点的意识，并判断观点合理性。
2.能突破对常见物品功能的思维定势，利用发散思维、重组思维等方法，提出不同想法。

	
	


乐学善用
	专注坚持
	能够集中注意力、抗干扰地参与活动，遇到困难时能坚持不放弃。
	1.活动中有注意力集中的时段。
2.遇到困难时，在鼓励下愿意继续进行活动。

	1.能认真负责地完成自己所接受的任务，具有抗干扰能力。
2.遇到困难时能多次尝试，不轻易放弃，直到任务完成。
	1.具有专注力，能在一定时间的活动中集中精力的完成学习任务。
2.在学习活动中，表现出不怕困难、努力坚持学练的品质。

	1.具有良好的专注力，能在较长时间的活动中集中精力的完成学习任务。
2.在有挑战的学习活动中，表现出执着勇敢、坚持不放弃的品质。

	
	
	问题解决
	初步掌握分析问题和解决问题的一些基本方法；知道同一个问题可以有不同的解决方法。
	1.尝试用一种或多种不同的方法解决简单问题。
2.能够运用身边的材料和人等资源解决简单问题。
	1.在成人的引导下，尝试用合理的方法解决问题。
2.尝试协调材料、人等多种资源解决相对复杂的问题。
	1.尝试运用所学的知识和方法解决相对复杂的问题。
2.能够协调材料、人等多种资源解决相对复杂的问题。
	1.能够运用所学的知识和方法解决相对复杂的问题。
2.能够用多种方法探索同一问题，并提出自己的建议。
3.能够积累解决问题的思考路径，并在相似问题中重复使用。

	
	
	勤于反思
	能对任务完成情况、学习过程进行简单的回顾、反思与评价。
	1.能对自己做的事情进行回忆和简单分析，并在成人引导下做出适当的调整。
2.在引导下，能用一些简单的方法来验证自己的猜测。
	1.能对自己做的事情和结果进行回忆和分析，并做出适当的调整。
2.能用简单的方法来验证自己的猜测，并进行自我解释。
	1.在引导下，能对自己做的计划、事情和结果进行回忆、分析和评价。
2.在引导下，能用科学合理的方法来验证自己的猜测，并进行自我解释。
	1.能对自己做的计划、事情和结果进行回忆、分析和评价。
2.能用科学合理的方法来验证自己的猜测，并进行自我解释。
3.能基于对学习任务的反思，做出新的计划。

	
	
	技术运用
	尝试使用简单技术工具，养成收集信息、整理信息的基本能力；尝试运用分析与综合、比较与分类等思维方式完成任务。
	1.能通过简单的调查，收集自己需要的相关信息。
2.能用图画或其他符号记录自己的探究过程或结果。
	1.在帮助下，能制订简单的调查计划，并按计划收集信息。
2.能运用数字、图画、图表或其他符号等记录探究过程和结果。
	1.在教师指导下，能制订调查计划，并按计划收集信息。
2.能利用多种感官或简单的工具，观察对象的外部形态特征及现象，并能对这些特征和现象进行简单的比较、分类等。
3.尝试使用数字设备、通过文字、图片、音频、视频等方式，初步的收集和整理信息。
	1.能制订调查计划，并按计划收集信息。
2.知道简单工具的功能和使用方法，能利用身边的材料和简单工具完成任务，并进行比较与分析。
3.有意识地使用数字设备处理文字、图片和声音，体验文字、图符、语音等多种输入方式的表达与交流效果。



