附件1                2020年静安区未成年人寒假活动菜单
	序号
	项目名称
	主办方
	内容简介
	活动时间
	活动地点
	适合对象
	参与人数
	联系人
	联系电话

	1
	美在静安——静安区学生迎新文艺汇演
	静安区教育局
	2019静安区中小学校艺术教育活动总结颁奖；迎新文艺汇演。
	1月16日（周四）14:30
	静安区青少年活动中心（胶州路15号）新蕾剧场
	本区中小学生
（团体预约）
	500人
	陈老师
	62537296

	2
	“领巾心向党  小小追梦人”——2020红色印迹寻访活动（寒假版）
	静安区教育局、静安少工委、静安区青少年活动中心
	充分发挥本区红色文化优势，倡导中小学生寻访红色地标和其他爱国主义教育基地，学习真实历史，感知静安历史人文、红色印记和变化与发展。
	1月—2月寒假期间
	本区各红色地标及其他爱国主义教育基地
	本区中小学生
	不限
	金老师
	56916964

	3
	静安区青少年校外体育活动中心-橄榄球冬令营
	静安区教育局
	通过专业的橄榄球基础训练，激发学生对橄榄球运动的兴趣、增强青少年体质，丰富寒假生活。
	2月8—12日
	上海市闸北成功教育实验中学(和田路410号)
	本区中小学生
	2个班，每班10人
	向老师
	15221722260


	4
	静安区青少年校外体育活动中心-篮球冬令营
	静安区教育局
	通过专业的篮球基础训练，激发学生对篮球的兴趣，增强青少年体质，丰富寒假生活。
	2月8-12日
	上海市市北初级中学（西藏北路803号）
	本区中小学生
	2个班，每班10人
	单教练
	15301637331

	5
	静安区青少年校外体育活动中心-射箭冬令营
	静安区教育局
	了解射箭基础知识，通过运动，增强青少年体质。
	1月13-17日
	静安区西康路101号-1（申慧城射箭馆）
	本区中小学生
	15人
	王老师
	15201773798

	6
	2020静安区青少年校外体育活动中心冬令营暨青少年体育嘉年华
	静安区教育局
	组织以素质类、专项类为主的体育嘉年华活动，通过各项活动体验增强青少年对体育运动的了解。
	2月8日
	上海市市西中学（愚园路404号）
	本区中小学生
	50人
	王老师
	63801828*410
18121354069

	7
	上海市青少年科学研究院静安分院创新冬令营
	静安区青少年活动中心
	创客动手体验活动；生化、工程动手实践活动；创新课题孵化。
	1月15-18日（每天下午）
	静安区青少年活动中心（胶州路15号）
	推荐参加市明日科技之星评选的学生、部分少科院小研究员
	130人
	赵老师
	62156738

	8
	光影*先锋 初心引领童心——2020静安区红理会及骨干队长培训
	静安区青少年活动中心
	通过《光影•先锋》系列之《我们是共产主义接班人》电影党队课、“领巾风尚漫联盟”红色文创开发展示，以及“童心向党——红领巾的故事”微展览等活动，以红色初心引领童心。
	1月16日（周四）全天
	静安区青少年活动中心（阳曲路330号）
静安区党建服务中心（武宁南路241号）
	区红理会理事、区队长学校优秀学员代表
	100人
	金老师
	56916964

	9
	诗书画艺——学生艺术团队项目展示活动
	静安区青少年活动中心
	中心学生动漫画、书画、合唱、工艺、彩泥、打击乐、茶艺、舞蹈、民乐等艺术团队进行展示。
	1月16日（周四）13:30—16:00
	静安区青少年活动中心（北部）阳曲路330号
	本区中小学生
	150人
	徐老师
	56916962

	10
	民族动漫大讲堂
	静安区青少年活动中心
	邀请著名漫画家董阳光老师开设《聊聊漫画》讲堂。
	1月18日（周六）13:30—15:00
	静安区青少年活动中心（北部）阳曲路330号
	对动漫画感兴趣的中小学生
	80人
	姚老师
	65875895

	11
	上海市学生民乐联盟静安专场音乐会
	静安区青少年活动中心
	民乐队演奏；竹笛合奏；扬琴合奏；二胡合奏；琵琶合奏。
	1月18日（周六）
13:30
	静安区青少年活动中心（胶州路15号）新蕾剧场
	本区中小学生
	500人
	程老师
	62156738

	12
	2020创意梦工厂寒假“落地签”活动
	静安区青少年活动中心
	3D打印笔绘制鼠年挂饰；虚拟体验无人机驾驶；与机器人互动交流等。
	1月18日（周六）
13：30-15：00
	静安区青少年活动中心（胶州路15号）创意梦工厂
	对科技创新感兴趣的区内中小学生
	30人
	郭老师
	62156738-201

	13
	“阅读启行社”
亲子书迷沙龙
	静安区青少年活动中心
临汾街道团工委
	通过亲子共读、共讲及主题阅读活动来激发少年儿童从身边事做起，为创建美丽新家园，做出有益的贡献。
	1月18日（周六）
9:30—11:00
	静安区闸北少儿图书馆（汾西路261弄24号）
	社区小学生和家长
	60人
	潘老师
	56812752

	14
	寻“谜”幸福，快乐“鼠”你 “静安宝贝”亲子欢乐营2020新年市集
	静安区青少年活动中心
	静宝赛诗会；快乐猜灯谜；运动小达人；亲子手工体验活动等。
	1月18日（周四）、20日（周六）9:00-11:00
	静安区青少年活动中心（胶州路15号）
	静安区亲子家庭（微信预约取票）
	400人
	周老师
	62156738

	15
	“快乐三重奏  喜迎中国年”2020亲子迎新喜乐会
	静安区青少年活动中心
	培养对中华传统文化的认同感和自豪感，营造热烈喜庆的中国年味。
	1月21日（周二）
10:00—11:30
	静安区青少年活动中心（北部）阳曲路330号
	社区亲子家庭
	150组亲子家庭
	卓老师
	56916964

	16
	国旗下成长 争做新时代好队员——静安区队长学校实训基地2020年寒假培训
	静安区青少年活动中心
	开展群众性少先队集体活动，寒假期间继续深入开展“争做新时代好队员”主题活动，通过队长培训，助推少先队动感中队创建工作。
	1月15日（周三）
全天
	静安区青少年活动中心（北部）阳曲路330号
	区各校小学三年级~初中二年级中队委员
	350人
	朱老师
	56916964

	17
	“OM头脑风暴”冬令营
	静安区少年宫
	利用寒假冬令营时间，走出课堂外出考察，开拓创新思维，让学员产生做道具的灵感，进一步推动项目学生梯队建设。
	1月17日-2月18日
	静安区少年宫
	参赛队伍学员
	60人
	李老师
	56624828

	18
	“VEX机器人”冬令营
	静安区少年宫
	由静安区少年宫条线专项教师设计的机器人体验类活动，以提高学生动手动脑实践操作能力，促进广大青少年综合素质的整体提升。
	1月17日-1月22日，
2月3日-2月15日
	静安区少年宫
	参赛队伍学员
	60人
	周老师
	56624828

	19
	“青少年科学院实践考察及动手培训”冬令营
	静安区少年宫
	青少年科学研究院利用寒假组织青少年实践考察和动手培训，培育一批具有创新潜力和一定科学实践能力的青少年。
	1月4日-2月3日
	静安区少年宫
	科学研究院学生
	50人
	杨老师
	56624828

	20
	静安青少年科技创新大赛暨“明日科技之星”区域评选活动评审答辩会
	静安区少年宫
	通过科技创新评审答辩选拔优秀的科技创新青少年人才，提高青少年科技创新素养。
	1月11日下午1：00-4：00
	静安区少年宫
	科技特长生
	240人
	王老师
	56624828

	21
	金鼠闹春 “鼠”你最红，静安区少年宫师生迎新联欢会（暨艺术学期汇报展演）
	静安区少年宫
	以汇报演出为载体，提升师生艺术文化品味,激发学生的艺术潜质和热情,培养进取精神、想象力和创造力。
	1月16日上午9：00-11：30
	静安区少年宫
	艺术公益培训班学员
	180人
	徐老师
	56624828

	22
	大作家进校园（小学）
	静安区家庭教育指导中心
	静安父子阅读联盟邀请大作家周晴深入校园，与学生进行讲座，题目：书中有大爱——《像雪莲一样绽放》分享会。
	1月15日
	静安实验小学（陕西北路1168号）
	本区小学生
	学校安排
	沈老师
	62710009

	23
	静安区家庭教育寒假公益咨询专场
	静安区家庭教育指导中心
	围绕家庭教育各类问题，如亲子关系、习惯培养、注意力水平、寒假生活、情绪及心理问题等，为家长答疑解惑。
	1月18日
	静安区家庭教育指导中心（奉贤路68弄48号）
	不限
	不限
	张老师
	微信公号发布相关信息
62710009

	24
	静安家长慕课新专辑上线
	静安区家庭教育指导中心
	寒假，围绕家庭教育中的难点、困点，邀请专家，从问题出发，为家长提供切实可行的育儿方法指导。
	2月中旬
	静安家长慕课平台
	小学家庭
	不限
	沈老师
	62710009

	25
	寓学于乐·探营
静安心理中心
	静安区中小学生心理健康教育发展中心
	放松训练
沙盘游戏
心理测评
团体游戏
仪器体验
探秘心智能
	2月9日
	余姚路139号（市一中学内）综合楼4楼
	本区小学生
	80人
	虞老师
	62562009*646（周二～周五9:00～16:30）

	26
	放飞心情·心理中心参与式体验活动
	静安区中小学生心理健康教育发展中心
	蓝色畅想曲
一沙一世界
感受心电波
大家哈哈乐
	2月13日
	余姚路139号（市一中学内）综合楼4楼
	本区中学生
	80人
	虞老师
	62562009*646（周二～周五9:00～16:30）

	27
	“翰墨飘香迎新春”手写春联活动
	临汾路街道寒假办
	为营造欢乐祥和的春节氛围，组织未成年人来到社区和家人一起泼墨挥毫，书写新年祝福春联，传承中华书法文化。
	1月21日
	保德路181号303室
	小学二年级——初三学生
	40人
	李老师
	66981018

	28
	参观北站街道京昆体验馆
	北站街道社区学校
	参观京昆艺术馆，体验国粹魅力。
	1月20日
上午9：30
	静安区天目中路383号四楼
	青少年学生
	30人
	戴老师
	63259902

	29
	2020甲子迎春—十二生肖书画展
	北站街道社区学校
	结合中国传统文化，感受名家名人十二生肖书画作品的魅力。
	1月22日
上午9:30
	浙江北路118号（三大后纪念馆底楼展厅）
	青少年学生
	30人
	戴老师
	63259902

	30
	我是环保小达人-多肉植物制作
	南西大队部、南西家庭关爱中心
	热爱大自然，了解大自然，保护大自然，了解一定的自然环境知识；DIY种植多肉植物一盆
	1月16日10:00-11:30
	南京西路社区学校5楼
	7年级学生+社区老人
	50人
	龚老师
	62172991

	31
	走进上海历史博物馆，了解上海的前世今生
	南西未保办、南西大队部
	南西社区2019“帮困助学学生”寒假慰问暨参观活动
	1月18日
9:30-11:30
	上海历史博物馆
	南西帮困学生
	50人
	王老师
	62172991

	32
	缤纷假期快乐桌游
	静安寺街道社区少先队
	创意衍纸、立体折纸、趣味玩偶等
	1月20日
上午9:30
	静安寺街道少儿图书馆
	本区中小学生
	20人
	惠老师
	52138215

	33
	《习·安全知识，绘·新年蓝图》
	彭浦镇
	以假期安全、共迎新年为主题开展主题团队建设，以分组比赛、手绘的形式，了解假期安全知识。
	1月21日
下午2:00
	彭浦镇文化活动中心305教室（灵石路745号）
	小学生（亲子活动1大1小）
	5组
	何老师
	66316781

	34
	《展·非遗文化，庆·欢乐元宵》
	彭浦镇
	以非遗文化为核心，以元宵佳节为契机，通过非遗小集市的形式，组织彭浦镇亲子家庭共庆欢乐元宵。
	2月6日
下午2:00
	彭浦镇文化活动中心305教室（灵石路745号）
	小学生（亲子活动1大1小）
	10组
	田老师
	66316781

	35
	尤克里里制作与小星星弹奏
	天目西社区文化活动中心
	尤克里里是源于夏威夷的四弦小吉他，因其小巧轻便，简单易学的特点老少皆宜广受欢迎
	1月10日
下午2：30
	天目西路街道睦邻中心三楼民星汇
	本区中小学生
	12人
	黄老师
	65215207

	36
	寒假少儿电影专场
	共和新路街道社区学校
	国产动画《哪吒之魔童降世》
	1月31日
下午2点
	共和新路街道社区文化活动中心304室（延长中路755号）
	社区青少年
	50人
	成老师
	51029138
*4031

	37
	小小创客营
	芷江西路街道
	热闹元宵—DIY元宵兔子灯
	2月7日
	芷江西路151号五楼
	本区小学生
	20人
	邹老师
	66583382
*207

	38
	小小创客营
	芷江西路街道
	穿越侏罗纪—恐龙大揭秘
	2月14日
	芷江西路151号五楼
	本区小学生
	20人
	邹老师
	66583382
*207

	39
	流金岁月海派老歌
	大宁街道社区文化活动中心
	海派老歌新唱展演活动
	1月下旬
	海上文化活动中心
	全年龄段人群
	领票限200人
	徐老师
	56658618
*4067

	40
	社区学校成果展示暨元宵节活动
	大宁路街道
	社区学校成果展示暨元宵节活动
	2月5日
下午
	海上文化活动中心
	全年龄段人群
	对外
40人
	仲老师
	56779342

	41
	居安思危 谨防受骗
——社区学生观摩《猴大猴二遇骗记》亲子活动
	江宁路街道社教办
	通过观摩儿童剧，帮助未成年人从小树立对与错，声张正义与抵制邪恶的观念与认知，学会自我保护的方法。同时让未成年人和家长在活动中一起感受快乐，增强亲情交流。
	1月21日
上午9:30
	江宁路街道社区文化活动中心7楼大舞台
	社区小学生
	100人
	徐老师
	62998992
*115

	42
	我的萌宠时代
——社区学生手工制作活动
	江宁路街道社教办
	通过制作轻黏土小动物，培养学生的爱心，提高动手能力。
	2月5日
上午9:30
	江宁路街道社区文化活动中心501室
	社区中小学生
	20人
	徐老师
	62998992
*115
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