附件2：

[bookmark: _GoBack]学校安全教育内容与要求

一、课间活动安全
1.上下楼梯的安全
上下楼梯精力要集中，一律靠楼梯的右边行走，前后要保持一定的距离，不要跑跳，不要追逐打闹，不要前推后拥；发现拥挤现象不要慌乱，要靠墙或扶手停步；不要将身体探过楼梯扶手，更不要从栏杆上下滑。
2.在走廊和教室的安全
①在走廊和教室休息时，不要将上半身探出栏杆和窗户，更不要攀爬。
②在走廊上行走时，要轻声慢步，不要大声喧哗，不要跑。不要借助栏杆或窗户做健身动作，更不要用身体、四肢冲撞栏杆。
③不要在走廊内追逐打闹和做游戏。
④不要从走廊和窗口向楼下扔任何东西。
⑤注意室内用电安全，不随便触摸电源插座。
二、教室活动安全
1.防磕碰:不在教室中追逐、打闹，做剧烈的运动和游戏，防止磕碰受伤。
2.防摔:需要登高打扫卫生、取放物品时，要请他人加以保护，注意防止摔伤。
3.防坠落:无论教室是否处于高层，都不要将身体探出阳台或者窗外，谨防不慎发生坠楼的危险。
4.防挤压:教室的门、窗户在开关时容易压到手，也应当处处小心，要轻轻地开关门窗，留意是否会夹到他人的手。
5.防火灾:不带打火机、火柴、烟花爆竹、小鞭炮等危险物品进校园，杜绝玩火、燃放烟花爆竹等行为。
6.防意外伤害:不准带玻璃制品，锥、刀、剪等锋利、尖锐的工具，图钉、大头针等文具，不能随意放在桌子上、椅子上，防止有人受到意外伤害。
三、上学、放学的安全
1.按规定时间到校，到校后立即到教室做好课前准备。
2.放学时要班主任带队，以班为单位排队下楼。
3.放学时要随队离校，不得私自提前出校门或在校园停留。
4.出校门后直接回家，不得在路上停留、打闹、游戏或做其它事情。
5.需要家长接送的学生，如果放学时家长未到，不要独自回家，用电话与家长联系后在校园内静静等候。
四、户外活动安全
1.学生参加各类体育活动前，要主动向老师报告自己的健康状况，并说明有何种不适宜参加体育活动的疾病；教师要全面了解学生的健康状况，并随时观察学生的身体变化情况，出现异常及时处理。上课期间，所有学生活动必须在上课教师视野之内，专任教师上课必须亲自带队去专用教室。
2.参加体育活动，衣服要宽松，衣服上不别胸针，头上不要戴各种发卡，活动不可太剧烈。
①短跑等项目要按照规定的跑道进行。这不仅仅是竞赛的要求，也是安全的保障。特别是快到终点冲刺时，更要遵守规则，因为这时人身体的冲力很大，精力又集中在竞技之中，思想上毫无戒备，一旦相互绊倒，就可能严重受伤。
②跳远时，必须严格按老师的指导助跑、起跳。保护身体的安全。
③在进行投掷训练时，一定要按老师的口令进行，令行禁止，不能有丝毫的马虎。这些投掷体育器材有的坚硬沉重，有的前端装有尖利的金属头，如果擅自行事，就有可能击中他人或者自己被击中，造成受伤，甚至发生生命危险。
④在进行单、双杠和跳高训练时，器械下面必须准备好厚度符合要求的垫子，如果直接跳到坚硬的地面上，会伤及腿部关节或后脑。做单、双杠动作时，要采取各种有效的方法，使双手握杠时不打滑，避免从杠上摔下来，使身体受伤。
⑤在做跳马、跳箱等跨跃训练时，要有老师和同学在器械旁站立保护。
3.参加体育活动前不可吃得过饱或者过多饮水；剧烈运动后，不要马上大量饮水、吃冷饮，也不要立即洗冷水澡。秋冬季运动后还应增加衣服、注意保暖。

五、学生用餐安全
1.吃饭前要洗手。
2.如在餐厅就餐，对号入座，不能抢坐别人的位置，要互相谦让，关心照顾低年级学生。
3.各班排成一排，有序进食堂，不得奔跑，上楼不得争先恐后，不得插队。
4.错时就餐，要按规定时间准时进食堂就餐，在食堂就餐的同学不能私自到外就餐，如有特殊情况不去食堂就餐，要向老师说明。
5.汤类食物必须由班主任负责领取，低年级学生不准私自打汤类食物。
6.就餐时保持安静，文明就餐，不得大声喧哗、打闹，敲打碗筷，不得离开座位，随意奔跑走动，注意安全，防止相互碰撞或烫伤。
7.就餐时要细嚼慢咽，有助消化，也不要含饭说话，以免发生意外。
8.尊重工作人员，适时对他们为大家的服务表示感谢，如果对餐厅有意见时，须通过老师向其提出，禁止与食堂工作人员发生争执。
9.保持食堂卫生，不准随地吐痰、乱扔杂物，不准随处乱倒饭菜。
10.爱护食堂公物，不准在墙上、餐桌上乱刻乱写；不准损坏食堂的餐具和设施；不得随意挪动桌椅及其他设施。
11.在就餐完后按秩序走路直接回教室，在半小时内不能跑、跳或进行剧烈运动。
六、学生晚自习安全
1.严格遵守晚自习作息时间，不迟到、不早退、不旷课，有事履行请假手续（遇特殊情况向值班教师或值班领导请假)。
2.自觉维护晚自习纪律，学生只能预习、复习、做作业、阅读与教学内容有关的书籍，不准做与学业无关的事情。
3.晚自习时每位学生都必须坐在自己的座位上，不得随意调换座位；不得离开座位随意走动，更不准擅自离开教室。
4.不得追逐打闹、打架斗殴，不得做危险动作或玩危险游戏，男女生不得亲密接触或单独相处；不准玩耍或携带易燃、易爆、及其他危险物品，不准在危险境地（楼梯扶手、走廊护栏、窗户、围墙、铁门、黑暗地带等)攀爬、玩耍、打闹。
5.学生上下楼梯轻声慢步靠右行,不准拥挤，谨慎弯腰系鞋带、捡东西，不准在楼梯上停留。
6.自觉保持公共区及教室内清洁卫生，严禁吃零食、抽烟、随地吐痰、乱扔果皮纸屑包装盒及矿泉水瓶等杂物。
7.自觉爱护公物，不在桌椅、墙壁上乱写乱刻乱画；不擅自开启电脑及电子白板等贵重教学设备。
8.不乱翻他人抽屉，动用他品。
9.不带用电设备或数码产品进教室使用或充电，以免造成丢失或引发事故。
10.晚自习结束后应尽快返回宿舍，不得在宿舍以外的地方逗留。
七、交通安全教育
1.行走安全：步行上下学，走人行道，不横穿马路。自觉遵守交通信号，不嬉戏打闹，以保证出行的安全。
2.骑车、乘车安全：骑行或乘坐电动车要佩戴头盔。
3.横穿马路和遇路口要特别注意过往车辆，做到“一慢二看三通过”。要注意躲避车辆，特别注意躲避汽车盲区。
4.有斑马线的一定要走斑马线，没斑马线的也要确定没有违反交通规则，更要注意观察周边，确认通行安全。
5.早睡早起，让上学途中时间宽裕些。过路口不要抢行，不要在绿灯将要结束或红灯将要变成绿灯时抢行。
6.乘坐公交车、校车、私家车等各种车辆，下车时，一定要“左顾右盼”，防止旁边有车辆驶过。
7.严禁乘坐无牌无照无证机动车辆，严禁乘坐黑车，若出了事故，自行承担责任。
八、校车乘坐安全
候车时
1.早晨上学时，尽量提前到达指定地点，在候车过程中，不要在马路上嬉戏打闹。
2.放学等车时，到指定的教室等车，不要追逐打闹，不要扔杂物。各位同学要排好队伍，不要拥挤，不要插队。
3.不要把汽油、爆竹等易燃易爆的危险品带入车内。也不要把锐利的用品，特别是管制刀具等带到车上。
乘车时
1.乘坐校车时，坐在位置上不打闹，不将手、头或者身体任何部分探出窗外；不要向车窗外乱扔杂物，服从校车驾驶人和老师的管理。
2.乘坐校车时不要离开自己的座位，要记得全程系好安全带。
3.不要在校车行驶过程中吃东西或喝饮料，避免行车中的颠簸和急刹车造成食物或饮料误入呼吸道。
4.在乘车时千万不要随意按动车上的任何按钮或者打开车窗。
下车时
1在校车还没有完全停下来前，不要随意起身或走到车门附近。
2.下车时要紧握扶手，有序下车，同时要小心随身挂件或书包背带被车门卡住。
九、饮食卫生安全
食品安全小常识
1.购买食物时，注意食品包装有无生产厂家、生产日期，是否过保质期，食品原料、营养成分是否标明，有无QS标识，不购买三无食品。
2.不到无证摊贩处购买盒饭或食物，减少食物中毒的隐患。
3.注意个人卫生，饭前便后洗手，养成良好的饮食卫生习惯。
4.用餐餐具洗净、消毒，不用不洁容器盛装食品，不乱扔垃圾防止蚊蝇孳生。
5.多喝白开水，少喝饮料；少吃零食、油炸、烟熏食品。
6.剧烈运动后不要急于吃食物或喝水。
预防食源性疾病的建议
1.不买不食腐败变质、污秽不洁及其它含有害物质的食品
2.不食用来历不明的食物。
3.不食用在室温条件下放置超过2小时的熟食和剩余食品。
4.不随便吃野菜和野果。
5.不饮用不洁净的水或未煮沸的自来水。
6.蔬菜水果要清洗干净再吃，以免造成农药中毒。
十、校园内、外集体活动安全
1.校内集体活动安全
①组织学生开展集体活动，有关部门和负责老师一定要周密计划，严格组织，确保安全。
②集体活动前，各班应按时排队，有序前往指定地点，做到快、静、齐。如需带座椅，应规范执拿，轻拿轻放。
③集体活动时，应坐姿端正，认真观看或听讲，不随便走动，不交头接耳。
④集体活动结束后，应按序整队回教室。上下楼梯速度要慢，注意礼让不抢先，防止踩踏事件。
2.校外集体活动安全
①组织学生开展校外集体活动，事前须报校长室批准；组织全校性的校外集体活动，事前要按有关规定报上级主管部门审批同意。
②活动前，有关负责人要仔细研究，周密计划，严格组织。
③要派人事先勘察活动场地、环境，确保活动场地符合安全和活动要求。
④要落实各项安全责任。各班必须有两名教师带队，带队教师必须自始至终组织好队伍，照顾好学生，及时处置偶发事件。
⑤集体活动前，必须进行一次针对性的安全教育。
⑥无特殊情况，学生应戴安全帽参加活动。活动过程中应遵守纪律，听从指挥，不得私自脱离集体。遇有特殊情况应报告老师。
⑦步行前去的活动，老师应与学生一道步行。
⑧活动结束后，教师应把学生带回学校。如安排家长接送的，必须待最后一个学生接走后，带队老师方可离开。
⑨活动中如需使用交通工具时，必须租乘国有（A类）运输单位的车子，所乘车辆必须符合安全要求，并与有关单位签订安全承运合同。不得超载，不得乘坐无三证（健康证、驾驶证、上岗证）的人员驾驶的车辆。
十一、消防安全教育
教室消防
1.不携带火种、易燃易爆物品进入校园。
2.无人教室的电器、照明开关保持关闭。
3.发现教室中的设备出现异常，及时向老师报告。
4.爱护学校的消防器材，比如走廊上的灭火器、疏散指示标志等，确保其完好有用。
寝室消防
1.在宿舍不得使用明火、不抽烟、不焚烧杂物。
2.学生宿舍严禁违规使用大功率电器。
3.严禁私拉乱接电线、网线。
4.离开宿舍时要切断所有电源，包括充电器、电脑等。
5.严禁在宿舍存放易燃易爆物品。
实验室消防
1.应该遵守实验室安全操作规范。
2.要在老师的指导下使用实验室设备。
3.使用仪器设备前应认真检查电源、管线、火源、辅助仪器设备等情况。
4.按规定配置消防器材，掌握一定的消防自救知识。
5.规范实验室危化品的使用，储存，处置。
十二、预防校园欺凌教育
1.机智选择应对方式：若与他人发生矛盾，不正面与别人发生冲突，冷静对待他人的挑衅，要看准时机，迅速离开，生命安全第一。
2.及时求助：被欺凌后一定要及时向老师、家长求助，不管遭遇了怎样的恐吓，不要自己承受身体和心理上的创伤。
3.不要责备自己：被欺凌不是你的过错。发现自己的闪光点，树立信心，多交一些好朋友。
4.养成良好习惯。多参加积极健康的集体活动、户外活动，多与同龄人交往、沟通，杜绝夜不归宿、吸烟、饮酒、携带管制刀具等行为。
5.加强法治教育学习，培养法律意识、安全意识、自我防范意识，避免受到不法侵害。
十三、防溺水安全教育
1.学生牢记防溺水六不准
不准私自下水游泳
不准擅自与他人结伴游泳
不准到无安全设施，无救护人员水域游泳
不准在无家长或无老师带队的情况下游泳
不准到不熟悉的水域游泳
不准不会水性的孩子擅自下水游泳
2.家长牢记防溺水防护八要点
不让孩子私自下水游泳，家长时刻看护
坚持让孩子穿高质量的浮身物
要求孩子在下水前活动身体，避免抽筋
在水中不要喂孩子吃东西，有可能被呛到
教育孩子不要在水中互相嬉闹，防止呛水窒息
教孩子学习游泳，并学习心肺复苏等救生技能
不到不熟悉、无安全设施、无救援人员的水域游泳
不熟悉水性、水下情况不明时，不要盲目下水施救
十四、定期对学校餐梯，电梯，锅炉等特种设备进行专业维保，专业检测，规范使用。
十五、网络安全
1.平时应该在家长、老师的指导和监督下上网。
2.要注意区分网络与现实区别，不要模仿网络虚拟世界中的不良活动。网络是虚拟的，随意模仿虚拟世界里的暴力、凶杀、恐怖等行为，在现实生活中可能构成违法犯罪。
3.未成年人不得进入网吧上网，特别是黑网吧。有些正规网吧设置了专门给未成年人上网的绿色专区，可以在家长的陪同下上网。
4.要注意保护隐私。不在交谈或个人资料中轻易泄露真实姓名、个人照片、身份证号码、家庭电话和学校名称等任何能够识别身份的信息；对包含上述资料的个人网站（如微博、QQ）应设置访问密码。
5.应避免与陌生网友会面或参与网友联谊活动。如果确定需要会面，应由成年人陪伴，选择白天在公开场合会面，以避免不法分子有机可乘，危及自身安全。
6.访问正规网站。不轻信网站中发布的诸如“幸运中奖”等信息，更不要轻易向陌生账户汇款。收到来历不明的电子邮件，在确认来源可靠前，不要打开附件或内容中的网站地址。
7.应在家长的帮助和指导下进行网络购物或交易，事先对商品信息或交易情况进行核实，不轻易向对方付款或提供银行卡密码，警惕网络诈骗。
8.警惕校园网络贷款的陷阱。发生在高校的网络贷款多与中小学时期缺乏网络安全意识有关。
十六、其他要求
1.每学期初，学校必须把安全工作摆在首位，进一步明确安全责任，召开一次安全工作会议，开展一次安全隐患排查，落实安全工作要点。定期排查学校安全隐患，召开安全工作会议。
2.安全教育人人有责，各教师从身边小事做起，预防为主，教育为主，发现危险苗头及时教育。
3.了解学生的思想动态，各班做好困难生的教育档案，做好学生的心理健康辅导。
4.规范课堂教学，注意教育方式方法，杜绝体罚与变相体罚。
5.建立健全校突发事件应预案与预警机制。

