
2024 年静安区初中毕业升学体育考试实施方案 

 

实施初中毕业升学体育考试是全面贯彻党的教育方针、推进素

质教育、加强学校体育工作、增强学生体质的重要举措之一，进一

步落实立德树人根本任务，树立科学的评价导向，促进学生身心发

展。实施初中毕业升学体育考试，旨在培养学生养成自觉参加体育

锻炼的习惯，促进学生德、智、体、美全面发展。  

静安区 2024年初三毕业升学体育考试将严格按照《上海市教育

委员会关于印发<上海市初中毕业升学体育考试工作实施方案>的通

知》（沪教委规[2019]4 号）以及《上海市教育委员会关于做好 2024

年上海市初中毕业升学体育考试统一考试考务组织等工作的通知》

（沪教委体[2024]7号）执行。 

一、日常考核 

学校根据规定要求，从《体育与健身》学科考试和《国家学生

体质健康标准》综合评定两方面对学生七、八、九年级的日常体育

学习情况进行考核。体育考试日常成绩评定工作于 4 月底前完成。

学校以书面形式告知学生，并由考生签字确认。如考生对成绩有异

议，须在公布之日起的三日内，向学校提出书面申请，由学校进行

复核，逾期不再受理。最后，经校长签字并加盖学校公章后按要求

上报。 

返沪生、往届生由毕业学校根据市教委实施方案精神进行评分。 



二、统一考试 

静安区初中毕业升学体育考试统一考试由区体育考试领导小组

统一组织实施。考点考试工作组由专业裁判队伍、监察组、仲裁组、

考务组、医疗组、设备保障组、后勤组组成。 

考生根据区考试中心下达的选项表进行选择，选择结果由家长学

生共同签名确认，选项确认表由学校存档备案。学生选项上报区考

试中心后任何人不得进行修改。 

1、统一考试时间：4 月 8-14 日   

陆上项目考点：新中高级中学（晋城路 277 号） 

游泳项目考点：民立中学（威海路 681 号） 

2、补考时间：4 月中下旬 （具体日期另行通知） 

陆上项目考点：新中高级中学（晋城路 277 号） 

游泳项目考点：民立中学（威海路 681 号） 

统一考试如遇特殊天气将改期，时间另行通知。 

所有本区在籍在读应届初中毕业生以及具有 2024年静安区中招

报名资格并完成报名的往届生、返沪生必须参加统一考试。获得免

考资格的考生不参加对应项目的考试。 

统一考试成绩由考生当场签字确认后，任何人不得更改成绩。

如考生有异议，须当场提出，由仲裁小组进行讨论裁定。 

因考前或临场发生伤病等特殊情况不能参加体育统一考试的学

生，由学生本人及监护人提出申请，经学校或考点医疗小组确认同



意，可予以缓考，参加区统一组织的补考。 

三、统一考试免考资格审核 

申请体育统一考试免考考生，根据不同情况进行审核。所有因

残、因病申请免考者均须提出书面申请，并提供本市二级（及以上）

医疗机构或具有资质的伤残等级鉴定机构证明，通过学校初审——

专家复审——区校两级公示，最后由区体育测试领导小组终审后方

可获得最终免考资格，并填写《免考申请表》。获奖运动员的免考资

格认定按市教委相关要求执行。 

因残疾并全部丧失运动能力，获准免修及免考的学生，按教育

部有关规定，其体育考试成绩按 30 分计。因残疾丧失部分运动能力

的学生，不能参加单项统一考试的项目，该单项成绩按满分计算。 

其他因病、因伤、经认定的获奖运动员获得免考资格以及因特

殊情况无法返沪参加统一考试的返沪生，其统一考试成绩以及日常

成绩根据市实施方案要求进行评定。 

    四、保障措施 

1、对裁判、工作人员进行集中培训 

为确保体育考试正常有序开展，保证考试的公正、公平、公开，

裁判培训工作分市区两级进行：专业裁判培训由市教委组织开展，

区教研室对裁判进行专业培训。考务组织培训由区负责开展。 

2、成立区体育考试监察组、仲裁组、考务组、医疗组、设备保

障组、后勤组 



及时处理考试期间的突发事件，并对考生当场提出的异议进行处

理。为确保考生的身体安全，学校必须在考试前对学生开展安全教

育、纪律教育，考点聘请专职医生、护士全程参加统一考试，区开

通急救绿色通道，及时为考生提供医疗检查和救助。设备保障组全

力保障考点的信息化考试设备正常运行，确保考试安全有序。                                

3、加强公示制度 

对申请免考考生进行区、校公示，由师生家长共同进行监督，确

保考试公正公平公开。 

 

 

监督电话：56630990*1005 

接待地点:区考试中心(新丰路 558 号)   电话：62882414    

接待时间：周一至周四 9：00-11：30，14：00-16：30 

          周五 9：00-11：30 

  

 

静安区初中毕业升学体育考试领导小组 

                                          2024 年 3月 


