
2024年静安区未成年人暑期活动项目推荐 （第一批）

序号 项目名称 主办单位 内容简介
活动时间

（或资源开放时间）

活动地点

（或线上地址）
适合对象 联系人 联系方式 收费情况

1
“增进文化自信 讲好爱国故事”静安区青少年

“爱国主义教育”主题实践活动
静安区教育局

    结合学校爱国主义教育、“大思政课”第二
课堂建设等相关活动，组织和引导青少年学生以
集体活动、亲子活动、小组活动等形式，充分发
挥静安“六地”优势，探访静安区 106 处红色
革命遗址、遗迹，运用好“五老(老干部、老战

士、老专家、老教师、老模范)进校园”活动资
源，访谈身边的亲友、长辈、导师等，通过“写
故事、说故事、画故事、演故事”等途径分享活
动成果，厚植青少年学生的文化自信，增强爱国
情怀。

7月-12月 各中小学校 中小学生
张俊   

赵曦阳
56630990*2192 免费

2 中小学生公共安全主题演讲展示活动 静安区教育局

围绕“公共安全”的其中一个主题，结合实际案
例，展示自己对公共安全的理解与认识、实践与
体验、经验与教训、成长与收获等。

6—7月 各中小学校 中小学生 程宏 56630990*2195 免费

3 “反诈同行 守护成长”反诈征文活动
静安区教育局     

静安区公安分局    

围绕“反诈”主题教育活动，结合实际案例，撰写交

流自己的理解和认识，并从我做起筑起一道防诈反诈
的“防火墙”。

6—7月 各中小学校 中小学生 程宏 56630990*2195 免费



4 禁毒主题宣传教育活动
静安区教育局     
静安区禁毒办

了解毒品危害和防毒知识，弘扬禁毒英雄和禁毒精神
。

6—8月 各中小学校 中小学生 程宏 56630990*2195 免费

5
【静•美 330“五育”课堂】 “增进文化自信 讲好爱国故事
”静安区青少年“爱国主义教育”主题实践夏令营

静安区教育局     
静安区青少年活动中心

结合学校爱国主义教育、“大思政课”第二课堂建设

等相关活动，组织和引导青少年学生以集体活动、亲
子活动、小组活动等形式，充分发挥静安“六地”优

势，探访静安区106处红色革命遗址、遗迹，运用好
“五老(老干部、老战士、老专家、老教师、老模范)
进校园”活动资源，访谈身边的亲友、长辈、导师

等，通过“写故事、说故事、画故事、演故事”等途
径分享活动成果，厚植青少年学生的文化自信，增强

爱国情怀。 暑期将召集部分优秀作者开展专题夏令
营，进一步提升质量，发挥成果辐射效应。

7月5日 7月9日 7月16
日 下午（暂定）

静安区青少年活动中
心 （阳曲路330号）

静安区中小
学生（部分
优秀作品作

者）

金老师 56916964 免费

6
【静•美  330“五育”实践】     “传承——当红色遇上非

遗”静安区红领巾文创作品征集活动

静安区青少年活动中心
静安区红领巾理事会
静安区党建服务中心

静安区文史馆

围绕静安内涵丰富的红色文化，鼓励静安中小学
生参与到红色文创的开发与宣传中，用“童言童
语”讲好党的创新理论。
作品要求：
（1）需选材于静安红色革命旧址、遗址106处中
之一，突出主题，内涵丰富，辨识度高。（2）
鼓励本土非遗与红色文化相结合，如皮影、剪纸
、面塑、篆刻等（书法项目将组织专场，本次征
集活动暂不纳入）。（3）作品中所涉及的人物
、事件等应实事求是、符合史实。（4）需保证

作品原创性。
参与形式：个人、小队集体及亲子家庭，不限
【其他如成果呈现形式、提交方式及激励方式

7月1日——8月20日
静安区青少年活动中
心（微信公众号）

少先队员个
人、小队集

体及亲子家
庭

金老师
可在相关微信下

留言
免费

7
【静•美  330“五育”实践】   “红领巾爱国潮——当小萌

新遇上老字号”VCR征集活动
静安区青少年活动中心
静安区红领巾理事会

鼓励少年儿童通过寻访实践，发现身边老字号，
了解老字号的魅力及其背后的故事，用孩子的视
角多方位全景式展现新时代老字号的传承与发
展，进一步培养静安青少年的爱国情怀和文化自
信。同时通过微视频拍摄制作，培养审美意识，
锻炼实践能力，用特别的方式当好”红领巾讲解
员“。
参与方式：以“红领巾爱国潮——当小萌新遇上
老字号”为主题，录制2-3分钟的微视频作品。
【其他如具体提交方式及激励方式等，详见主题
微信】。

7月1日——7月28日
静安区青少年活动中

心  微信公众号

静安区中小

学生
金老师

可在相关微信下

留言
免费



8 2024“星宇探梦•智创未来”暑期科普智造营 静安区青少年活动中心

制作“太阳能卫星”、“三球仪”、“中国空间

站”等静态和动态科技模型制作，体验AI人机对
话，锻炼动手实践能力，提升科学思维水平，激
发学习科技兴趣。

7月1日-7月31日周四
9点-11点，共4次

（7.4/ 7.11/ 7.18 
/7.25）

静安区青少年活动中
心
（胶州路15号）

2年级以上
活动中心社

团学员、区
域内对科技
感兴趣的中

小学生

周老师 62156738-132 免费

9 银河梦想——2024暑期创意梦工厂“落地签”活动 静安区青少年活动中心

制作星空主题纸雕灯光摆件、作空间站模型、小
卫星模型；利用3D打印笔绘制航天主题书签；与

AI机器人对弈五子棋、象棋；利用VR技术体验天
宫中宇航员的工作日常，利用电脑、遥控手柄等
设备感受无人机驾驶第一视角，提升科学素养和
创新实践能力。

7月1日-7月31日每周
四上午、周六下午、
周日上午(上午9:00-
11:00下午 13:00-

15:00)

静安区青少年活动中
心
（胶州路15号）

活动中心学
员、区域对

科技感兴趣
的中小学生
(部分3年级

以上）

董老师 62156738-201 免费

10
“星空领航•创想无界”2024上海市青少年科学研究院静安分

院创客夏令营
静安区青少年活动中心

通过“卫星航标灯”的项目化学习、高校参观体
验和创新互动讲座等活动，拓宽知识视野和思维

深度，提升创新思维与问题解决能力，激发对科
学的热情与追求，提升科学综合素养。

7月1日-7月31日
静安区青少年活动中心

（胶州路15号）

静安分院小
研究员、区
域内对科技
感兴趣的中

小学生

王老师 62156738-132 免费

11 【“三三〇”静美大课堂】（亲子）——邮票里的万千世界系列静安区青少年活动中心

本系列课程以讲述中国故事作为切入点 ，通过邮
票上记载的信息，讲述每一枚邮票背后的故事。
让亲子家庭一起通过邮票这个引子来做艺术和知

识普及，通过不同的课堂互动体验环节设置，体
验不同的艺术形式，激发学习热情，提高艺术审
美。

6月30日       
7月7日       

7月17日       
7月24日   

静安区青少年活动中
心（阳曲路330号）  社区亲子家

庭
朱老师

关注微信公众
号，相关主题报
名微信将提前3-7

天进行推送。

可在相关微信下
留言

免费



12
【静•美  330“五育”活动】“探索无限，实践未来”——青
少年动漫创新实践基地开放活动

静安区青少年活动中心

提供开放式、沉浸式的动漫自主学习、创作体验
空间，让学生多感官、多层次、多空间地学习动
漫知识、探索未来无限可能。【1、“创意起航

·拍拍小动画”（20人）；2、四格漫画接龙大
挑战（20人）；3、“手办匠心·动漫造梦工坊
”（20人）；4、声临其境·动画配音秀
（20人）；5、“虚拟探索·未来视界”
（20人）】

7月10日（周三）；7

月17日（周三；）7
月24日（周三）；7
月31日（周三）

静安区青少年活动中
心（阳曲路330号） 
上海市青少年动漫画

创新实践基地

本区中小学
生（三年级

以上）
郭老师

65875895   关注
微信公众号，相
关主题报名微信
将提前3-7天进行

推送

免费

13

【静•美  330“五育”课堂】
”绽放艺术风采 激发强国力量“艺术课堂系列

静安区青少年活动中心

《童心舞飞扬》——静安区青少年活动中心舞蹈
艺术团暑假开放日活动
通过线上线下相结合的方式让孩子们接受舞蹈老
师指导和点评，还能和艺术团的孩子进行互动交
流，体验舞蹈艺术团的日常。

6月28日（周五）

静安区青少年活动中
心（微信公众号）

一至九年级
（不限性

别）
季老师

关注微信公众

号，相关主题报
名微信将提前3-7
天进行推送。

如有问题，可在
相关微信下留言

免费

14

《舞蹈翩跹歌飞扬》
活动中将结合“中国风”元素，通过舞蹈游戏感

受肢体表达，体验空间探索；通过音乐游戏感受
节奏律动，体验创新探索；

7.10下午13:00
静安区青少年活动中

心小礼堂

小学三年级

——初二
张老师 免费

15
《茶艺传承强国风》
通过中国传统茶艺欣赏，与学泡冷泡茶，体验民
族文化的传承与创新。

7月10日
静安区青少年活动中

心（阳曲路330号）茶
艺室

小学三年级

——初二
张老师 免费



16

【静•美  330“五育”课堂】
”绽放艺术风采 激发强国力量“艺术课堂系列

静安区青少年活动中心

 《夏日荷塘·国风古韵》
从工艺制作中感受中国风的古韵与魅力 。夏日的
荷塘是大自然赠与我们的一份宝贵的礼物 ，从荷

花的绽放到荷叶的铺展，再到蜻蜓的飞舞，每一
处都充满了生命的韵律和力量。让我们用衍纸和
彩泥结合的方式来创意表达中国传统文化的魅力
。让我们用工艺书法项目结合的方式来创意表达
中国传统文化的魅力。

7月11日
静安区青少年活动中
心（阳曲路330号）工

艺212教室

小学、初中
生

许老师

关注微信公众
号，相关主题报
名微信将提前3-7
天进行推送。

如有问题，可在
相关微信下留言

免费

17

《夏日寄语·励志名言》

——从书法印石中展现中国风韵与雅致。通过在
纸伞上书写夏日诗句，把艺术字装饰与传统中国
纸伞相融合，将艺术与创意融入传统造型

7月12日
静安区青少年活动中

心（阳曲路330号）书
法303教室

小学、初中
生

许老师 免费

18

《浓浓琴韵，共享丝竹音乐》
本活动通过民乐团师生丝竹乐现场演奏 ，观看民

族乐团的精彩演奏视频，引发学生对丝竹音乐的
兴趣，激发心灵共鸣。

7月9日
静安区青少年活动中

心（阳曲路330号）丝
竹乐307教室

小学、初中

生
王老师 免费

19

《阵阵鼓声，鼓出强国风采》
本活动将中国打击乐融合入红色经典歌曲 《国家
》，带领学生走进中国打击乐，感受中国鼓的恢
弘气势，体会歌词所表达的国的强大与家的欢
乐，奏响青春鼓点，鼓出强国风采。

7月10日
静安区青少年活动中

心（阳曲路330号）打
击乐115教室

小学、初中

生
王老师 免费



20

【静•美  330“五育”课堂】
”绽放艺术风采 激发强国力量“艺术课堂系列

静安区青少年活动中心

《夏日初体验——大暑》
本活动将中国打击乐根据大暑节气的特点 ，用彩
泥作为主材料，配上其他辅助材料，发挥孩子们
想象力，制作一幅童趣盎然、充满夏日气息的作
品。

7月24日 
静安区青少年活动中
心（阳曲路330号）

升一、二年
级

严老师

关注微信公众
号，相关主题报
名微信将提前3-7
天进行推送。

如有问题，可在
相关微信下留言

免费

21
【静•美  330“五育”实践】“争做新时代好队员  红领巾创
未来 ”—— 2024“三三〇”静安区队长学校实训 

静安区青少年活动中心

整合区域内实践资源，提升队长核心能力，增强
四个自信、厚植家国情怀。菜单式暑期任务的，
将活动学习到的理论知识、方式方法等带回校
园，引领凝聚队员、组织动员队员、发挥队长示
范带动作用。

6月27日
静安区青少年活动中
心（阳曲路330号） 

小学三年级
——初中二

年级队长
（学校推

荐） 

 朱老师 56916964 免费

22 “花儿与少年”亲子插花活动 静安区青少年活动中心
亲子共同制作童趣插花，在参与中体验，在体验

中收获。 
7月2日9:30-11:00

静安区青少年活动中心
（胶州路15号）

静安区

1-5小学生
何老师 62156738-143 免费

23 “音”你精彩，乐在其中----- 器乐展演综合专场 静安区青少年活动中心

演出内容：民乐，西乐，钢琴
节目形式：民族乐器独奏，钢琴独奏，弦乐五重

奏等
7月3日9:30-10:15

静安区青少年活动中心
（胶州路15号）

静安区

中小学生
黄老师 62156738 免费



24
【静•美  330“五育”活动】“ 红领巾爱祖国  争做新时代
好队员” —— 红领巾奖章三三〇区级特色章争章活动

静安区青少年活动中心 
静安区红领巾理事会

通过线上、线下结合的形式，让少先队员们在学
技能、争奖章中自主学习，表达爱国情感，做五
育并举的新时代好队员。

线下：7月3日    
线上：7月9日——13

日         

   线下：阳曲路330
号         线上：相

关公众微信号

本区少先队
员

高老师 56916964 免费

25
【静•美 330“五育”活动】系列 少年国学课堂《古代人的打
印机——拓印》

静安区青少年活动中心

通过探秘古之印刷术——拓印DIY，感受古人智
慧的火光，传承中华优秀传统文化，体验非遗的
独特魅力。

7月6日
静安区青少年活动中

心少儿图书馆（汾西
路261弄24号）

2-5年级学
生(微信平
台报名）

蒋老师

关注微信公众

号，相关主题报
名微信将提前3-7
天进行推送。

免费

26
“缤纷假期 嗨fun盛夏”  —— “N+1”静安宝贝亲子欢乐营

暑期嘉年华
静安区青少年活动中心

以“创意体验”为主题，融合人文、艺术、科
技，以此开拓青少年创造思维和想象能力 ；依托

“N+1”亲子欢乐营的平台，促进亲子之间的合
作与沟通，让孩子健康快乐成长。

7月9日9：00-11:00
7月23日9：00-11:00

静安区青少年活动中心
（胶州路15号）

静安区

中小学生
吴老师 62156738-143 免费

27 精彩一夏——音乐小达人小展演综合专场 静安区青少年活动中心

演出内容：声乐、舞蹈、朗诵、器乐等
节目形式：独唱、小组唱、舞蹈、手风琴、长笛
、小提琴等。

7月10日9:30-10:15
静安区青少年活动中心

（胶州路15号）

静安区

中小学生
包老师 62156738 免费



28
【静•美  330“五育”活动】系列”红旗下成长“——2024银
发领巾阅读分享会

静安区青少年活动中心

携手临汾社区，银发、领巾一同走进那些红旗下
成长的故事。激励少年成长，厚植爱国情怀，树
立报国志向。

7月10日
静安区青少年活动中
心少儿图书馆（汾西

路261弄24号）

临汾社区少

先队员、老
干部（社区

推荐）

蒋老师 56916964 免费

29
【静•美  330“五育”活动】系列   “快乐运动 伴成长
”——2024“三三〇”阳光体育展示活动

静安区青少年活动中心

组织开展混龄式阳光体育竞技活动，鼓励学生积

极参加体育锻炼，以体育人，培养青少年体育品
德，文明其精神、野蛮其体魄，培养良好生活习
惯，不做“小胖墩”、“小眼镜”。

7月12日
（拟）上海市久隆模

范中学

三至八年级
学生（学校

推荐）
王老师 56916964 免费

30 “扇”绘诗词，“阅”享清凉——古诗词风雅扇绘亲子欢乐营 静安区青少年活动中心

弘扬中华诗词和“非遗”文化，激发青少年儿童
对古诗词的兴趣和热爱，通过亲子扇绘活动，让
参与者在愉快的氛围中学习和传承诗词文化 。

7月16日

上午9:30-11:00

静安区青少年活动中
心

（胶州路15号）

静安区

中小学生
周老师 62156738-143 免费

31 炫彩艺空间—暑期清凉风综合美术秀 静安区青少年活动中心

画扇面送清凉；创意、沙画、脸谱等书画活动，
让色彩装扮自己，装点生活，发挥学生特长，展
示学生个性。

7月17日

9:30-11:00

静安区青少年活动中
心

（胶州路15号）

静安区

中小学生
黄老师 62156738*224 免费



32
【静•美  330“五育”活动】系列    ”当绘本遇上音乐“体
验活动

静安区青少年活动中心

从绘本走进音乐剧，将绘本变得立体起来，沉浸

式引导学生身临其境地感受绘本故事中的内容 。
体验音乐剧多样地表现形式，培养艺术审美，积
淀人文底蕴。

7月17日

静安区青少年活动中
心（阳曲路330号）相

关微信公众号，报名

小学三年级
以上

王老师

关注微信公众

号，相关主题报
名微信将提前3-7

天进行推送

免费

33
【静•美  330“五育”课堂】研学系列    探访老字号  文化
我传承 ——“三三〇”社会大课堂实践体验活动

静安区青少年活动中心

整合社会资源，开拓品牌合作、企业探访的社会

实践体验机会，让孩子们在实践探访中增进对老
字号的了解和认同，寓教于乐中激发文化传承的
自豪感与责任感。

拟7月19日 待定

小学三年级
以上（部分
来自于vcr
优秀作品作

者）

金老师 56916964 免费

34
【静•美  330“五育”课堂】研学系列“梦想起航站”——青

少年动漫文化之旅
静安区青少年活动中心

组织学生参观上海动漫博物馆，了解动漫文化的

起源与发展，感知民族动漫的深厚艺术积淀。
7月20日 张江路69号69大厦

本区中小学
生（三年级

以上）

（100人） 
动漫社团学

员为主

郭老师 65875895 免费

35
【静•美 330“五育”活动】系列 《山海经》中的植物系列 

（科普活动）

静安区青少年活动中心 

静安区科协 上海自然
博物馆

《山海经》中蕴藏着丰富的地理、民俗、天文、
海洋等知识，是上古时代先人对自然最初最朴素
的认识。时隔千年，其中的内容是否还成立？能

否重现？在城市环境中是否能接触到？一起来领
略《山海经》中的奇花异草，来一场与古人的隔
空对话吧。

拟7月24日
静安区青少年活动中
心（阳曲路330号）

学校推荐 金老师 56916964 免费



36
【静•美  330“五育”活动】系列        2024“三三〇”夏
夜嘉年华活动

静安区青少年活动中心

积极发挥区青少年活动中心辐射社区 、资源共享

、服务广大青少年的功能，为临汾街道区域内的
学生和居民打造夏夜里休闲娱乐，亲子共享的好
去处。

7月26日
静安区青少年活动中
心（阳曲路330号）  

社区亲子家
庭

卓老师

56916964   关注
微信公众号，相
关主题报名微信
将提前3-7天进行

推送

免费

37
【静•美  330“五育”活动】系列       “动漫盛夏2024：
创意无界，艺术启航”——青少年动漫主题创作体验活动

静安区青少年活动中心
组织学生开展动漫主题创作体验活动 ，了解动漫
知识，感知动漫创作的无限乐趣。

7月27日 
静安区青少年活动中
心（阳曲路330号）

本区中小学

生（三年级
以上）（80

人）

郭老师

65875895   关注
微信公众号，相
关主题报名微信
将提前3-7天进行

推送

免费

38 【静•美  330“五育”云书屋】系列 静安区青少年活动中心 线上科普电子书阅读系列、绘本阅读推荐系列。 7——8月

静安区青少年活动中
心（微信公众号）

少年儿童 吴老师
可在相关微信下

留言
免费

39
【静•美  330“五育”云展演】     《“海派文化”学生摄

影作品》云展演
静安区青少年活动中心

以“海派文化”为主题，征集本区学生摄影优秀

作品，开展线上展示交流活动
8月中旬

静安区青少年活动中
心（微信公众号）

对摄影有一定

基础三年级以

上学生
王老师 65875895 免费



40
2024年上海市“科普在社区·科普进家庭”活动暨静安区“匠
心智造 筑梦远航”科普万家行活动

静安区少年宫

静安区少年宫深入贯彻中央两办 《关于加强和改
进未成年人思想道德建设》精神，充分发挥校外
教育功能。在“双减”政策后，利用学生假期深
入辖区内各街道、社区全面开展“科普万家行”
活动，切实丰富青少年学生的假期生活，落实立
德树人根本任务，培养德智体美劳全面发展的社
会主义建设者和接班人。2024年活动继续通过创
新设计、动手实践、亲子合作，引导广大学生以
家庭为单位参与科普宣传与生活实践 。

7月-8月初

各街（镇）活动中心。

具体时间安排请关注“

静安区少年宫”微信公

众号。

幼儿园至高
中三年级

孙老师 56624737*8415 免费

41 “红心向党，献礼童行”七一主题快闪活动 静安区少年宫

通过多种科艺跨界融合的项目活动形式 ，开展以

庆祝建党103周年为主题的青少年红色主题活
动，坚持立德树人，全方面、多角度增强学生热
爱祖国的炽热情感。

6月底、7月初 静安区少年宫 定点组织 杨老师 56624737 免费

42 趣学·畅游缤纷科艺体验营 静安区少年宫

开设云韵古筝游、光影探索家、小小画家成长营
、缤纷车模营、天才小提琴、航海冒险家、艺术
梦想工坊等，展现科技、艺术不同门类的特色亮
点，通过半日开放活动，带领孩子在轻松愉快的
氛围下“蜻蜓点水”般获得多样化的体验参与，
点燃他们对科学技术的好奇热情 、熏陶他们对艺
术项目的学习兴趣。

7月每周二、周三、

周四
静安区少年宫

区域中小学

生
杨老师 56624737 免费

43 鲲鹏万里凌云志，荣耀少年正当时——悦动·综合实践成长营 静安区少年宫

通过实地考察、参观、走访爱国主义教育基地，
创新思政育人新路径、激活社会育人正能量，引
导青少年从小树立家国情怀；以浸润式探究场馆
研学为主线，带领学生体悟社会发展的脉络与精
髓。

7月-8月初

具体时间安排请关注“

静安区少年宫”微信公

众号。

区域中小学

生
杨老师 56624737 免费



44 睿思·沉浸科艺深度研学营 静安区少年宫

采用实践引领的个性化循证教学 ，为学生量身打
造专属自己的成长空间，亲身感知感知不同门类
、学科、领域的独特魅力，充分发挥创造力和想
象力，在实践中拓宽延伸认知的广度和深度 、锻
炼掌握更多的技术和能力。

7月-8月初 静安区少年宫

学校推荐、
社团优秀学

员
杨老师 56624737 免费

45
创心涌动，实践启航——2024年静安区少年宫创意思维与实践
夏令营

静安区少年宫

带领学生参观高校实验室等场馆 ，听取科技报

告，感受科学家精神和科学探究风味；开展科学
实践活动，观摩学习上一届优秀小研究员评选答
辩，积累经验，丰富学习体验。

7月
静安区少年宫总部

宝山路207号

2024级区小
研究员代表

朱老师
付老师
赵老师

56624828 免费

46 沙戏影灯亮流星，点亮“一带一路”——创客开放日主题活动 静安区少年宫

利用科学的力量“点亮”“一带一路”呢？探究
式引导学生运用发光二级（LED）、一块集成电
路，制作一个按顺序、交替、循环闪烁点亮红色
景点的电子小作品，带同学们玩转不一样的电子
创新制作！

7月下旬
静安区少年宫总部

宝山路207号

电子创客班

学员
朱老师 56624828 免费

47 “模玩夏日，奇趣同享”2024年静安区暑期模型专项夏令营 静安区少年宫

内容涵盖车模、船模、空模及建模等多个领域。
结合观摩、制作、操控等多种体验方式，鼓励同

学们积极参与模型制作的各项实践与探索环节 。
在动手动脑中玩转夏日，同享奇趣。

7月1日-8月1日
静安区少年宫、科普场

馆

三年级至高

一年级
姜老师 56624737 部分自费



48 “迎七一，弹红歌”——古筝作品秀 静安区少年宫

“迎七一，颂党恩”——学生古筝作品展，用表
演的形式表达自己对党和祖国的热爱之情 ，为党

的生日献上最美好的祝福。
7月10日

静安区少年宫313古筝

教室

小学、中学
段古筝爱好

者
许老师

173989105@qq.co
m

免费

49 “民族舞韵，最美秧歌”——东北秧歌手绢花初体验 静安区少年宫

弘扬传统文化，让学生近距离接触和体验东北秧

歌的独特魅力。初步了解东北秧歌的历史背景和
文化特点，尝试使用东北秧歌中的一种舞蹈道具

——手绢花。增强民族自豪感、自信心。

7月16日
静安区少年宫1号楼2楼

音乐室
舞蹈爱好者 王老师

156479909@qq.co
m

免费

50 “舞动青春，演绎爱乐”——少儿舞蹈展示秀 静安区少年宫

“爱乐之城”是一部深受观众喜爱的舞蹈叙事电
影，以其激情四溢的舞蹈场景和动人的爱情故事
赢得了广泛好评。通过不同风格的舞蹈形式、元
素表演、互动体验等形式，感受舞蹈魅力的同
时，激发灵感，培养团队合作精神和自信心。

7月23日
静安区少年宫分部（平

顺路180弄11-12号彭浦
青少年科技馆209室）

3-6年级 谷老师
jasngwudao@163.

com
免费

51 仲夏音乐会——艺教部汇报演出（西洋乐专场） 静安区少年宫

七月流火，热情的时节，动人心弦的夏天，仲夏
音乐会带你感受音乐的魅力，音乐会包含了钢琴
、弦乐等，通过现场观摩与聆听，感受西洋乐器
的丰富多彩，让孩子们走进经典音乐的世界。在
炎炎的夏日，为你献上一抹清凉。

7月底 静安区少年宫
区域中小学

生
许老师 56624737 免费

file:///C:/Users/张俊/Documents/WeChat Files/kitty_gu34347929/FileStorage/File/2024-06/jasngwudao@163.com
file:///C:/Users/张俊/Documents/WeChat Files/kitty_gu34347929/FileStorage/File/2024-06/173989105@qq.com
file:///C:/Users/张俊/Documents/WeChat Files/kitty_gu34347929/FileStorage/File/2024-06/156479909@qq.com


52 “疾驰夏日”——四驱车模型创意自制赛道亲子挑战赛 静安区少年宫

在1.2米×2.4米×0.6米的范围内利用瓦楞纸板
自行设计制作一个路宽 11厘米的四驱车单轨赛
道，可以是多层高架设计。赛道中要有明显的起
跑线。模型车从起跑线出发，每跑过一个90°弯
道得2分（回头弯算 180°，记为2个弯道得
4分），每上一层高架再得20分（斜面坡算一层
高架，但同一层中多个斜面坡仅算一层高架 ），
最后回到起跑线完成1个闭合圈，记录得分和行
驶的时间。

7月1日-7月20日

线上作品提交邮箱：

jasngcm@163.com
7月20日（周六）上午

9:00-10:30少年宫现场

选拔

三年级至高
一年级

姜老师 56624737
自行网上购

买

53 锐意少年沙龙——2023年度上海市青少年科学研究院闸北分院优秀小研究员 静安区少年宫

包含学员主题发言和专家问辩两个环节 。入围复
评的区级小研究员可利用 PPT进行展示和交流，

并现场接受专家评委的互动问辩。

7月上旬 静安区少年宫
区级小研究

员
朱老师 56624828 免费

54 音乐之夏--钢琴律动营 静安区少年宫

1.钢琴基础指导：教授基本的钢琴演奏技巧，如
手型、指法、节奏等。2.音乐理论课程：介绍音
乐基础知识，如音阶、音调、和声等。

7月周二上午9：00-

10：30
静安区少年宫艺术楼304

教室

钢琴无基础

或初学者
马老师 18602173102 免费

55
绿动“童”行：从身边到世界的守护之旅——静安区中小学生

美化环境方案征集活动
静安区少年宫

以身边的人、 事、家庭、学校、社区、生态环
境为素材，联系大气、水体、 土壤、生物多样
性、低碳生活、气候变化、海洋环境保护、 美
丽乡村建设、禁塑限塑等相关议题，提出例如环
境调查、发明创新等可实施和可操作的方案 ，促
进周边环境质量的改善。方案设计和实施过程中
可结合科学、技术、工程、数学等跨学科理念，
运用科学方法深入研究寻找问题根源和解决方案
。
要求：一、方案需由学生自己设计，作品严禁抄
袭。 

二、设计方案突出计划性和可实施性。
三、设计方案包括：“项目意义、内容简介、项

7月1日-9月10日
方案电子稿可发送至邮

箱lijingsyt@126.com
区中小学生 李老师 13601769840 免费



56
红色足迹，探寻静安——2024年静安区青少年暑期摄影作品征
集活动

静安区少年宫

以摄影的方式，通过行走足迹探寻静安红色参
馆，让青少年了解新中国的革命发展与历史进
程，感知新时代的伟大成就。拍摄对象为静安区
范围内各类红色场馆、优秀文化历史、代表性的
建筑、街道社区等，从不同角度，感受新时代的
伟大成就。
1、作品要求：单幅摄影作品上传文件格式要求
为jpg，2MB以上。
2、专题组摄影作品4~8张，图片为一组主题作品
。作品上传文件格式要求为jpg。

3、每件作品除标题外应有简要的说明 （200字以
内，包括地点，拍摄时间、历史介绍、感悟等）
。

7月1日-8月5日

摄影作品征集  提交方

式：

1、投稿方式，电子文

件，每位投稿人限投2幅

（组照为1幅）。

2 、 投 稿 邮 箱 ，

yekanji@163.com  ， 并

将作品以学校+学生名+
作品名+联系电话命名。

3、截稿时间：8月5日

区中小学生 叶老师 13621903491 免费

57 IT达人，智绘未来--静安区青少年电脑板报制作 静安区少年宫

通过网络搜索、信息处理加工，使用文字处理软
件制作以“人工智能”为主题的电脑小报。要求
内容切合主题，排版合理，版面美观。提交文
件：A4纸大小、源文件、JPG两种格式文件。作
品内要有作者学校 年级班级 姓名个人信息。开
学提交到学校信息科技老师统一上交少年宫科技
部相关负责老师。

7月1日-8月31日 上交作品 区小学生 贾老师 13818697337 免费

58 “翼”彩纷呈——纸飞机涂装挑战赛 静安区少年宫
利用任何纸张（纸张无大小和数量规定）折叠一

架纸飞机，在纸飞机上设计图案，添加色彩
7月1日-9月10日 线上 中小学生 李老师 13671674037 免费

59 悦动思维，巧手生花——创新思维亲子工坊 静安区少年宫

漫长暑假，利用家中唾手可得的材料 ;如纸张、
吸管、牙签、铝箔纸等等，完成一个个看似简单
却又不简单的任务，如“吸管搭桥”、“牙签平
台”、“扑克搭高”等等，发挥思维创造力，锻
炼动手能力。

7月1日-9月10日 线上资源包

小学四五年
级——初中
六七年级

李老师 13816018442 免费



60 “弹古悦今”———琵琶作品展 静安区少年宫

琵琶，如诗如画，她承载着中华千年文化的精

髓，她的古朴韵律，展示了独特的魅力。通过作
品的展示，不仅是良好的传承，还能激发学生热
爱民族、热爱中华文化的素养。

7月1日至20日 线上活动 琵琶爱好者 徐老师
tingtingxucn@al

iyun.com
免费

61
暑期生活，好书相伴--静安父子阅读联盟2024夏季阅读推荐书
单发布会

静安区家庭教育指导中
心

发布经评审会挑选出从幼儿园到高中适合学生和
家长、教师阅读的书单。

2024.6 28 9:30

线下：静安区第一中
心小学

在线直播：详见家庭
教育指导中心微信公

号

幼儿园至高
中学生和家

长
沈艳琦 62710009 免费

62 2024年静安区家庭教育暑期咨询专场
静安区家庭教育指导中

心

由中心咨询师和静安区家庭教育指导志愿者为幼
儿园至高中家长开展家庭教育咨询。6月25日开

放预约咨询报名通道，关注当天中心微信公号、
中心服务号。

2024.6.30

9:00-11:00

静安区家庭教育指导
中心

奉贤路68弄48号
具体报名办法中心

幼儿园至高
中学生和家

长
张丽 62710009 免费

63 “迎接暑期”特别咨询
静安区家庭教育指导中

心

中心咨询师为有需要家长开展个别咨询 。通过中

心服务号进行预约。

2024年7/1，
7/2,7/4,7/5
9:00-11:00

线上预约，线上咨询
幼儿园至高
中学生和家

长
张丽 62710009 免费

file:///C:/Users/张俊/Documents/WeChat Files/kitty_gu34347929/FileStorage/File/2024-06/tingtingxucn@aliyun.com


64 暑期静安家庭教育大讲堂（七月场）
静安区家庭教育指导中

心
中心邀请上海开放大学李爱铭博士就 “创设丰富
家庭生活，激活孩子创造力”的相关主题讲座。

2024年7月
具体时间见中心微信

公号

线上讲座，可通过静

安数字家校或微信公
号相应推送中的直播

二维码扫码观看

幼儿园至高
中学生和家

长
沈艳琦 62710009 免费

65 暑期静安家庭教育大讲堂（八月场）
静安区家庭教育指导中

心

中心邀请上海师范大学心理学院教授为家长做 “
激活孩子创造力的家庭教养方式”相关主题讲座
。

2024年8月
具体时间见中心微信

公号

线上讲座，可通过静

安数字家校或微信公
号相应推送中的直播

二维码扫码观看

幼儿园至高
中学生和家

长
沈艳琦 62710009 免费

66 静安父子阅读联盟上海书展特别活动
静安区家庭教育指导中

心

静安父子阅读联盟参加上海书展相关活动 。具体
内容，参加方式，见静安区家庭教育指导中心微
信公号预告。

2024年8月中旬
具体时间见中心微信

公号

具体见当时中心微信

公号

根据书展实

际情况安排
沈艳琦 62710009 免费

67 “迎接新学年”特别咨询
静安区家庭教育指导中

心

中心咨询师为有需要家长开展个别咨询 。通过中

心服务号进行预约。

2024年8/26，
8/27,8/29,8/30

9:00-11:00
线上预约，线上咨询

幼儿园至高
中学生和家

长
张丽 62710009 免费



68 放飞心情，让心灵茁壮成长——心理体验营活动（65）
静安区中小学生心理健

康教育发展中心

通过音乐放松体验，舒缓身心，学会调节情绪；

通过心理沙盘创作，探秘心灵世界，培养学生合
作沟通协调能力；通过体验智能型逻辑思维仪等
仪器，了解相关心理特性，科学地认识自己。

2024年7月3日（周
三）上午9：00-11：

00

余姚路139号（市一
中学内）综合楼4楼

中小学生
（40人；需
电话预约，
家长可陪

同）

虞老师 13761838851 免费

69
爱生活，乐成长（11）——心灵护航：电子产品合理使用的智
慧之道

静安区中小学生心理健
康教育发展中心

聚焦手机、网络等电子产品的合理使用，从积极

心理品质养成的视角，帮助学生学习做好电子产
品的合理使用和追求自我发展之间的平衡 ，愉快
充实地过假期，并不断进行自我完善和成长。

2024年7月7日（周
日）上午10：00-

11：00

腾讯会议室
扫二维码观看直播

中小学生

（人数不
限，不需要

预约）

虞老师 13761838851 免费

70 放飞心情，让心灵茁壮成长——心理体验营活动（66）
静安区中小学生心理健

康教育发展中心

通过身心减压活动，体验放松，保持心情愉悦；
通过团体游戏的体验参与，感受积极情绪，提升
人际交往沟通能力；通过体验智能型注意力集中
仪等仪器，认识相关心理特性，感受心理的力量
。

2024年7月20日（周
六）上午9：00-11：

00

余姚路139号（市一

中学内）综合楼4楼

中小学生
（40人；需
电话预约，
家长可陪

同）

虞老师 13761838851 免费

71 放飞心情，让心灵茁壮成长——心理体验营活动（67）
静安区中小学生心理健

康教育发展中心

通过体验身心反馈、音乐放松等设备，进行放松
体验，学习情绪调节的方法；通过开展团体游
戏，体验人际互动的愉悦，缓解开学焦虑；通过
体验双手协调仪等仪器，进行自我心理特性探索
。

2024年8月24日（周
六）上午9：00-11：

00

余姚路139号（市一

中学内）综合楼4楼

中小学生
40人；需电

话预约，家
长可陪同）

虞老师 13761838851 免费



72
爱生活，乐成长（12）——培养积极情绪，迎接充满活力的新
学期

静安区中小学生心理健
康教育发展中心

聚焦积极情绪培养，引导学生调适心态，发现乐
观思维的力量，感受生活中的希望，探索自我的
热爱，为迎接新学期的到来做好情绪和心理准
备，更加自信地面对未来的学习生活，充满希望
和动力地追求自己的梦想。

2024年8月25日（周
日）上午10：00-

11：00

腾讯会议室
扫二维码观看直播

中小学生

（人数不
限，不需要

预约）

虞老师 13761838851 免费

73 2024年静安区青少年校外体育活动中心夏令营 （网球、篮球）
静安区教育局

静安区学生体质健康监
测中心

针对覆盖静安区常住人口中的中小学在校生群
体，通过公益课程，在青少年中普及推广体育技
能学习活动。实现培养青少年对参加体育活动的

兴趣、帮助从未接触过体育活动的青少年掌握一
项入门技能、帮助已有一定体育活动基础的青少
年掌握一项核心技能、帮助青少年熟悉体育活动
基础知识（历史、规则、明星、球队等) ，以及
帮助青少年熟悉运动规则、礼仪等目标。

7月中上旬（以发布
公告为准）

星空网球场

大田路555号5楼；
buffalo篮球馆
南阳路123号

小学1-5年
级

杨老师 13917046913
免费（分
别限30人

次）

74
2024年静安区青少年校外体育活动中心夏令营 （冰壶、拳击、

射箭“全能小达人”）

静安区教育局

静安区学生体质健康监
测中心

针对覆盖静安区常住人口中的中小学在校生群
体，通过公益课程，在青少年中普及推广体育技
能学习活动。实现培养青少年对参加体育活动的
兴趣、帮助从未接触过体育活动的青少年掌握一
项入门技能，提高学生参加体育锻炼的积极性。

7月中上旬（以发布

公告为准）

上海市申慧城射箭馆

(静安体育馆店)
小学、初中 李老师 15901917112

免费（分
别限30人

次）

75 2024年静安区青少年校外体育活动中心夏令营 （羽毛球）
静安区教育局

静安区学生体质健康监
测中心

引导未成年人在暑假中积极参与各类实践活动 ，
传承中华传统美德， 提升社会责任感 、创新精

神和实践能力， 过 一个“ 安全 、健康 、快
乐 、有益” 的假期。

7月中上旬（以发布

公告为准）

上海火车头体育场
（（以发布公告为

准））
小学 金老师 13801657201

免费（每
场限40人

次）



76 四区联动 学生体质健康专项赛暑期跳绳挑战活动
静安区教育局

静安区学生体质健康监
测中心

各校推荐学生参加“四区联动 学生体质健康专
项赛暑期跳绳活动”。通过为期5-6周的自主锻
炼，挑战自己、挑战同学、挑战其他学校、挑战
其他区的同年龄学生，在过程中得到锻炼，促进
自身体质健康水平。

7月--8月（具体日期
以发布为准

线上 小学、初中 蒋老师 18721556266
免费（不
限人次）

77 DIY“二八大杠”自行车 静安区科学技术协会

“二八大杠”自行车是极具时代特色的一款工业
产品，它被称为六七十年代结婚必备“三大件
”，曾经是多少人梦寐以求的座驾。活动现场学
习链轮传动原理内容，DIY属于自己的“二八大
杠”自行车。

7月8日（周一）   
上午9：00-11：00，

静安区党建服务中心
（武宁南路241号二

楼）
小高年级 叶老师 61421328*5066

免费（限
30人次）

78 DIY小王子与玫瑰花盆景 静安区科学技术协会

寂寞星球的玫瑰因为有了小王子的爱和呵护 ，变
成了一种珍贵。就像狐狸对小王子说的，“正因
为你为你的玫瑰花费了时间，才使得你的玫瑰变

得如此重要。”所以地球上的5000朵玫瑰也不及
他心里那朵普通的玫瑰。活动现场学习电路的连
接内容，DIY制作自己的小王子与玫瑰花盆景。

8月2日（周五）   

上午9：00-11：00，

北站街道社区党群服
务中心（浙江北路

115号）
小高年级 叶老师 61421328*5066

免费（限

30人次）

79 静安区小学生“爱心暑托班” 团区委、各街镇

此项目已列入2023-2025年上海市民心工程,2024
年上海市为民办实事项目。静安区各暑托班点位
根据软、硬件条件与对象特点，为小学生提供公
益性暑假看护服务，开展符合小学生身心发展特
点的活动。

2024年7月8日-8月16
日,开放时间为6周左
右(工作日全天),每3
周为1期,共2期。原
则上第1期自7月8日
至7月26日,第2期自7
月29日至8月16日。

静安区各街镇办班点
目前在本市
小学就读的

学生

咨询热线
详见各街
镇微信公
众号推送
的办班点
信息。关
注“青春
上海”公
众号查看
全市办班
点信息）

详见“青春上海

”微信推送

600元/人
/期 

(3周)



80 “静安领巾小先锋”社区少工委暑期活动
静安区少工委、各街镇

社区少工委

静安区少工委整合区域内红色、教育、文娱、体

锻等实践资源，指导各街镇少工委结合红领巾奖
章争章，开展丰富多彩的活动，人人争做“静安
领巾小先锋”。

暑假期间 各街镇、居民区点位
目前在本市
小学就读的

学生

详见各街
镇微信公
众号推送
的暑期少
工委活动
信息，也
可咨询所
在居民区
。

详见各街镇微信
公众号

视各街镇
具体活动

而定

81 静安区人文行走活动
静安区学习型城区建设

与终身教育促进委员会
办公室

静安区将各类历史建筑、文化场馆、纪念馆等，
串联成7条不同主题的“人文行走线路”，营造
“在行中学,在学中行”的终身学习氛围,引导市
民触摸城市文化脉搏，在寻找、发现、体验、分
享中,去“感受”、“感知”、“感想”、“感
悟”。
人文行走线路详情见“乐学静安”微信公众号。

各场馆开放时间段内

①线下行走：自行前
往各人文行走学习点
②线上行走：“乐学
静安”微信公众号

—“人文行走”板块

静安区中小
学生

详见“乐
学静安”

微信公众
号—“人
文行走”

板块

详见“乐学静安
”微信公众号

免费

82 “与法同行 护航暑期”活动 静安区人民法院
针对“候鸟”儿童的线下普法讲座，与街道共同

举办“初心守护人”系列活动。
7—8月 共和新路3009号

静安区留守
儿童和流动

儿童
林伟森 18116258547 免费

83 民法典系列小视频 静安区人民检察院

聚焦表情包、压岁钱、学生欺凌防治等与学生密
切相关的民法典问题，录制趣味普法小视频，通

过线上线下相结合的形式，向青少年学生进行普
法知识宣讲。

2024.07.01-08.31 线上活动
区域内所有

学生
肖立 22212819 免费



84 “检”“社”联合 未保站困境儿童普法宣传 静安区人民检察院
面向困境儿童需求，开展有针对性的普法教育与
宣传活动

2024.07.01-08.31
线下活动（各街道未

保站）
相关困境儿

童
肖立 22212819 免费

85 “绿色青春 共话未来”第二届小小科普员讲解大赛
上海科学节能展示馆 

上海自然科技教育联盟
上海市节能协会

   为贯彻2024年全国节能宣传周“绿色转型 节
能攻坚”主题要求，积极响应上海科技节“科技
让生活更美好”主题精神，落实《关于加强新时
代中小学科学教育工作的意见》，提升本市学生
科学素养、普及科学知识，上海科学节能展示馆
联合相关单位举办“绿色青春 共话未来”第二
届小小科普讲解员大赛，广泛征集中小学生科普
讲解作品，培育小小科普传播使者，引导建立绿
色低碳生活新风尚。

6月-9月 线上线下相结合

全市小学三年

级至初中二年

级学生，分小

学组及初中组

小学组：三年

级~五年级

初中组：六年

级（预备班）

~初中二年级

详见“上海市节
能中心”微信公

众号
免费

86

“青”心守望 “未”爱护航
上海市静安区青年志愿

者协会

联合辖区内共建单位，为未成年人提供心理咨询

、健康检查等服务，助力未成年人身心健康。
7月 邻里家

宝山路街道

未成年人
徐欢 13918425633 免费

87
新时代时期提高未成年人的“财商”，帮助他们
更好地树立正确的金钱观。在教会孩子合理花钱
的同时，也能让他们理解赚钱的不易。

7月 邻里家
宝山路街道

未成年人
徐瑛 13482418142 免费



88 “走进党章诞生地 党章知识打卡”——青少年暑期互动体验活 中共二大会址纪念馆

本次活动将通过完成研学任务单的形式进行 ，题
目除了涵盖中共二大和首部党章的党史学习内
容，还新增了党的二十大相关知识，进一步拓展

红色文化宣传的深度和广度。同时，纪念馆充分
考虑不同年龄层次观众的参与体验，增设青少年
版研学任务单，内容浅显、重点明确，使活动更
易于调动青少年的积极性，让不同年龄层次的观
众都能在研学参观中收获良好的参观体验 。

2024年7-8月
中共二大会址纪念馆
（静安区老成都北路

7弄30号）

小学四五年

级/初中/高
中 仅接受
群体预约

杨欣鑫 021-51311515 免费

89
“认识，是拒绝遗忘的良方”中国马面裙有谁懂——马面裙展
览会

天目西路街道社区学校

“认识，是拒绝遗忘的良方”中国马面裙有谁懂
——马面裙展览会，老祖宗的东西，不能丢，国

风永不过时

7月19日 8月16日
上海金融街购物中心
（粉黛乐施东方美学

体验馆）
少儿 黄老师 13601712182 免费

90 “一袭马面裙，定格东方之美”马面裙亲子摄影体验活动 天目西路街道社区学校

一袭马面裙，定格东方之美”马面裙亲子摄影体
验活动，把中华文化穿在身上，是骨子里的骄傲
和认同感

7月19日 8月16日
上海金融街购物中心
（粉黛乐施东方美学

体验馆）
少儿 黄老师 13601712182 免费

91 “国色|一袭优雅 醉了千年”马面裙走秀活动 天目西路街道社区学校

“国色|一袭优雅 醉了千年”马面裙走秀活动，
独属中国少年的东方美，让你成为街头最亮眼的
存在

7月19日 8月16日
上海金融街购物中心
（粉黛乐施东方美学

体验馆）
少儿 黄老师 13601712182 免费



92 大手牵小手，共练八段锦 临汾路街道社区学校

增强社区未成年人参与体育健身活动的兴趣 ，养
成重视和热爱体育运动，加强身体锻炼的健康意
识。

7月上旬
保德路181号四楼剧

场
临汾社区未

成年人
李亮 36601909 免费

93 图书漂流系列活动 宝山路街道图书馆 “传承语言文化 享受阅读之美”图书漂流活动 2024年暑期 宝山路街道图书馆
辖区内所有
未成年人

侯老师 66296332 免费

94  童心向党，暑期亲子活动 北站街道社区学校 暑期亲子活动，大手牵小小手（手工体验） 7月上旬 天目中路383号三楼 小学高年级 戴老师 63259902 免费

95 京昆非遗文化体验 北站街道社区学校
参观京昆体验馆，了解、感受京剧文化的博大精

深。
7月上旬 天目中路383号五楼 小学高年级 戴老师 63259902 免费



96 “勿忘历史”北站红色之旅 北站街道社区学校
参观“三大后”中央机局机关历史纪念馆，了解
党史。

7月上旬 浙江北路118号
小学高年级

、初中
戴老师 63259902 免费

97 暑期国风社
上海华爱社区服务管理

中心

为丰富社区积极热爱中华传统文化，特推出“石
门二路华爱暑期国风社”周末活动，让儿童们体
验中国文化的魅力。

7月8月周末
南苏州路1501号（待

定）
6-12周岁 王老师 52135720 免费

98 石二社区书院暑期青少年科普活动 石二街道 在暑期为青少年提供一系列科普课程和实践活动 暑假期间 康定东路85号 6-12周岁 冯奔奔 14706195799 免费

99 宁领科驿——纵横宇宙 行走科技前沿系列活动
大宁路街道社区文化活

动中心

为了培养青少年勇于探索、热爱科学的精神，增
强动手能力，“纵横宇宙 行走科技前沿”系列
活动通过“科学知识传播+动手实践探索”的教

学活动模式，让社区青少年在动手制作中学到了
科技知识，在互相交流互相探讨中增进了观察能
力、动手能力、独立思考能力和创新能力。

暑假期间 平型关路1179号 8-15岁 宋志贤 18117485520 免费



100 “光影童梦”电影展演活动
大宁路街道社区文化活

动中心

暑假期间，精选多部优秀的儿童影片，一起共温

儿童片经典，追忆童年时光，丰富了少年儿童的
影视文化需求，孩子们通过观影观察世界、感受
世界、开阔视野、体验情感、增长见识。

暑假期间 平型关路1179号

社区居民

（以儿童、
青少年为

主）

宋志贤 18117485520 免费

101 “江宁︱向美而生”系列活动 江宁路街道

1. 江宁丨寻味记忆   文学创作大赛方案
2. 江宁丨翰墨寄情   社区主题书法作品征集大
赛
3. 江宁丨当潮不让   国潮徽章原创设计作品征
集大赛

4. 江宁丨涉笔成趣   美食美景插画创作大赛
5. 江宁丨音悦一夏   家庭音乐会视频征集活动
6. 江宁丨咔嚓一夏   城市漫步创意摄影作品大
赛
7. 江宁丨闲话逛吃   沪语主播社区微游路线视
频征集

活动1：即日至7/20  
活动2：即日至7/20  
活动3：即日至7/31  
活动4：即日至7/31  
活动5：即日至7/31  
活动6：即日至7/31
活动7：即日至7/31

线上

学习或生活

在江宁路街
道的中小学

生

徐老师

62998992*117  

或关注 in江宁 
微信公众号（5月

29日发布）

免费

102 “家庭成长营”亲子互动课程 静安寺街道

以家庭为单位，家长和孩子共同参与，通过情景
模拟、互动游戏、分组讨论等形式，让家长与孩
子一起充电蓄力。

暑假 社区党群中心
未成年人及

其家长
葛亚赟 52138216 免费

103 亲子科创活动 静安寺街道

通过有趣的生活实验，激发孩子对科学的好奇心
和探索欲，增强未成年人在生活中的创新意识与
自信培养，身心全面发展。

暑假 社区党群中心
未成年人及

其家长
葛亚赟 52138216 免费



104 暑期安全知识科普，防止未成年人溺水宣传教育 石门二路街道未保站

开展防止未成年人溺水宣传教育活动 ，通过知识
讲座向孩子们讲解溺水的危害与预防要点 。播放

警示视频，以真实案例强化安全意识。发放宣传
手册，普及自救技能。还可组织趣味问答，加深
孩子们对防溺水知识的理解，为未成年人安全保
驾护航。

7月 康定东路85号 8-12岁 石老师 62161673 免费

105 预防未成年人网络沉迷宣传教育 石门二路街道未保站

举办预防未成年人网络沉迷宣传教育活动 。先组
织观看相关视频，让孩子们直观地感受到沉迷网

络的危害，如影响身体健康、导致视力下降、学
习成绩下滑等。再请专家详细讲解过度上网的诸
多弊端以及正确使用网络的方法。助力未成年人
健康上网，避免沉迷网络。

7月 康定东路85号 8-16岁 石老师 62161673 免费

106 “小红马”交通安全知识宣传教育 石门二路街道未保站

老师运用知识讲解和互动实验为一体的 “小红马
安全教育STEM课程包”，在寓教于乐中，让孩子

们树立起正确的安全价值观，在他们的心中种下
一颗“交通安全”的小种子。

8月 康定东路85号 14-16岁 石老师 62161673 免费

107 拒绝校园霸凌法律宣传教育 石门二路街道未保站

拒绝校园欺凌&正当防卫普法系列活动的活动宗
旨，是为了引导学生树立正确的人生观和价值观
。同时，告诫他们遇到霸凌时一定要学会保护自
己，并及时寻求老师、家长、警察的帮助，要敢
于对“暴力行为”说“不”，坚决不做“残忍的
施暴者”，也不做“冷漠的旁观者”，更不做“
沉默的受害者”。

8月 康定东路85号 12-18岁 石老师 62161673 免费



108 关于爱和沟通，家庭关系引导教育 石门二路街道未保站

线上“爱与沟通”家庭关系引导讲座：首先由专
家进行线上沟通技巧讲解，传授表达爱与理解的

方法；接着播放一些亲子互动游戏视频示例 ，让
大家感受其中乐趣；然后邀请家庭成员线上分享
温暖故事；最后通过案例分析不同沟通方式的影
响，促进家庭关系和谐。

8月 线上 0-18岁 石老师 62161673 免费

109 少年军梦启航，共筑国防未来 天目西路街道办事处 参观部队 7月 部队
5-15岁未成

年人
文老师 63062375 免费

110 指尖印记，传统拓印体验 天目西路街道办事处 手工拓印体验 8月 沪太路150号
5-15岁未成

年人
文老师 63062375 免费

111 “绿萌世界 奇遇美好”多肉微景观DIY活动 北站街道未保站
通过种植实践，加深未成年对植物了解，丰富知
识面；在微景观制作过程中，促进其协调能力的
发展。

7月 海昌居委会

5岁以上未
成年人（海

昌居委范围
内）

李佳琛 63547227 免费



112 大自然的魅力——植物相框DIY活动 北站街道未保站
通过对春夏秋冬大自然植物的了解，动手制作植
物相框，培养未成年人对自然的热爱。

7月 永顺居委会

6岁-15岁未

成年人（永
顺居委范围

内）

李佳琛 63809662 免费

113 “环保童行·新态度”蝶古巴特环保袋DIY活动 北站街道未保站
开展环保袋手作实践，通过“教育一个孩子，影
响一个家庭”的方式，倡导“绿色、低碳、环保
”的社区生活方式。

7月 三生居委会

5岁以上未

成年人（三
生居委范围

内）

李佳琛 63175318 免费

114 “会动的小风扇”科普研学活动 北站街道未保站
带领未成年“玩转科学”，将深奥难懂的科学知
识和原理通过实验操作和现象体现，激发未成年
的求知欲和专注度。

8月 海昌居委会

6岁以上未
成年人（海

昌居委范围
内）

李佳琛 63547227 免费

115 “芷”卫童乐——芷江西路街道未成年人保护项目
上海市静安区人民政府
芷江西路街道办事处

随着社会的快速发展，未成年人面临着越来越多
的学业压力、人际困扰和情绪挑战。为了帮助未
成年人更好地应对这些挑战，提升他们的情绪管
理能力、压力疏导技巧以及亲子沟通能力，计划
在暑期通过开展小组活动，培养未成年人的情绪

管理能力，学会识别和表达自己的情绪，以及有
效应对负面情绪； 提升未成年人的压力疏导技
巧，学会如何调整心态，缓解学业和生活中的压
力；加强亲子之间的沟通，增进亲子关系，让家
长更好地理解和支持孩子的成长。

7月1日-8月24日
芷江西路街道社区文

化活动中心
503创新屋

7-15周岁未

成年人
杨思羽 66583382*502 免费



116
共“童”保“未”计划——共和新路街道未成年人保护工作站
运营服务项目

上海市静安区人民政府
共和新路街道办事处

在当今信息化时代，互联网已成为未成年人获取
信息、娱乐和学习的重要渠道。然而，过度使用
网络可能导致网络成瘾，对未成年人的身心健康
产生负面影响。为了引导未成年人正确、健康地
使用网络，计划在暑期举办“预防未成年人网络
成瘾小组活动”。以提高未成年人对网络成瘾危
害性的认识，增强自我保护意识；引导未成年人
掌握正确的网络使用习惯，合理安排时间；增进
家长与孩子之间的沟通，共同关注孩子的网络行
为；搭建交流平台，分享预防网络成瘾的经验与
心得。

7月1日-8月24日

共和新路街道未成年

人保护工作站
（洛川东路140弄18
号邻里中心一楼）

7-15周岁未
成年人

刘琴梦 021-66051063 免费

117 “吾爱小宁，童行大宁”——暑期情绪训练营
大宁路街道未成年人保

护工作站

通过精心设计多重趣味性挑战游戏及课程互动 ，
通过表达性心理辅导、注意力协调力训练、情商
互动小课堂等形式，提高未成年人的人际沟通和
合作能力，让孩子们更主动，更擅于沟通，培养
健康的人际关系。

7月1日-7月5日（连
续五天上午8:45-

12:00）

共和新路2299号四楼
大宁路街道未成年人

保护工作站
小学生 龚老师 15221600703 免费

118 “吾爱小宁，童行大宁”——实践挑战系列活动
大宁路街道未成年人保

护工作站

通过绘本共读、好书演绎、少儿领读、社区采访
等实践活动，鼓励和支持未成年人利用假期时
间，培养表达能力，养成读书习惯，同时引导未

成年人关注自身权益，增强未成年人参与社区治
理的意识，提高解决问题、公众表达、自信合作
等能力。

7月-8月
共和新路2299号四楼
大宁路街道未成年人

保护工作站

小学、初中

未成年人
龚老师 15221600703 免费

119 小小志愿者创造营
大宁路街道社区服务中

心

为孩子们搭建了志愿实践平台，体验一个不一样
的假期生活。在这里，你可以提升公益意识，促
进自我发展，拓展意识边界；在这里，你可以锻
炼自身能力，收获志愿服务经历；在这里，你可
以丰富暑期生活，认识可爱的小伙伴，收获不一
样的假期；在这里，你可以走进他人的故事，体
验不一样的人生，了解更广阔的的世界。

6月29日--7月31日
共和新路2299号大宁

路街道社区服务中心

0-18岁未成

年人
陈老师 15802199015 免费



120 童伴之家情绪认知课程
临汾路街道未成年人保

护站
通过绘本，引导儿童对自我情绪的觉知和表达

7月22-8月2日
每周一到周五的上午

阳曲路391弄16号
幼儿园中大

班
毛老师 18221933113 公益

121 童伴之家24节气之英语趣学
临汾路街道未成年人保

护站
了解学习传统文化习俗，增强英语口语表达

7月22-8月2日
每周一到周五的下午

阳曲路391弄16号
小学1-2年
级（6岁以

上）
毛老师 18221933113 公益

122 童伴之家人文艺术体验
临汾路街道未成年人保

护站

学习书法、中医、历史等传统人文知识，博物馆

导览体验

8月5日-8月16日

每周一至周五的上午
阳曲路391弄16号

小学3-5年
级（10岁以

上）
毛老师 18221933113

博物馆门

票

123 童伴之家主题探究课程
临汾路街道未成年人保

护站

以身、心、社的健康发展为主题，形成项目小

组，通过引导工作坊来组织讨论呈现。

8月5日-8月16日

每周一至周五的上午
阳曲路391弄16号 初中阶段 毛老师 18221933113 免费



124 童伴之家志愿者体验
临汾路街道未成年人保

护站

为童伴之家暑期活动的现场志愿者，提供志愿者
岗前培训（包含志愿精神、儿童相处实务技巧
等）

7月22日-8月16日
每一周为一个体验单

元
阳曲路391弄16号 初高中阶段 毛老师 18221933113 免费

125 暑期小馆长训练营 小镇驿站（彭浦镇） 体验小镇文化 传承弄潮精神 2024.07.08-07.12 高平路141号 青少年 李晓丽 13671810129 免费

126 “这些知识一点都不冷”混知漫画主题展 小镇驿站（彭浦镇） 漫画历史和漫画科普 知识展览和讲座 2024.07.01-08.31 高平路141号
社区居民

（以青少年
为主）

李晓丽 13671810129 免费


