
二十一、体　育

（一）综　述

２０１２年，全区共有５７８６６人次市
民参加上海市第一届市民运动会各

类比赛，４６２２０人次参加展示活动、技
能培训及体质测试，参与率名列全市
前茅。区体育局下属５个单位与５个
社区（街道）结对，通过“共同行动”区
域化党建工作推进社区全民健身；全
年培训社会体育指导员１４３名，为

３０００人提供身体素质测试服务；５月，

国家体育总局和市体育局对社会体

育指导员进行表彰，石门二路街道张
国忠被授予全国优秀体育指导员称

号。南京西路街道刘礼敬被评为上
海市优秀社会体育指导员，江宁路街
道被评为上海市先进社会体育指导

员社区指导站。１２月，区体育局被国
家体育总局评为全国全民健身活动

先进单位。

加强与金山区排球、足球项目，

松江区击剑项目，嘉定区游泳项目的
联办工作。静安区少体校（简称区少
体校）寒、暑假期间分别开展集中训
练，提高运动水平。区体教结合工作
会议下发《关于进一步推进我区体教
结合工作的实施意见》，提出未来几
年静 安 区 将 着 力 推 进 “体 教 结 合

５４３２１（筑牢‘五个平台’，建设‘四个中
心’，做好‘三级赛事’，编印‘二套丛
书’，打造‘一个体系’）行动”，推进体
教结合工作。区输送的运动员张磊
入选中国女排队获伦敦奥运会该项

目第五名，倪华获第十四届迪拜国际

象棋公开赛和２０１２越南国际象棋公
开赛冠军，李泉龙获第六十三届“斯
特兰扎”杯保加利亚国际拳击邀请赛

６４公斤级比赛铜牌，沈琼、方颖超获
全国男排联赛冠军，张磊、奚希获全
国女排联赛亚军，谷思雨获全国青年
田径锦标赛女子铁饼冠军。静安区
成功承办国际剑联世界杯女子花剑

赛。完成上海国际马拉松健身跑承
办任务。

年内，蝴蝶湾绿地健身步道建设
开工。在石门二路街道和曹家渡街
道建成２处百姓健身房。全年更新社
区健身器材１７８件，健身器材完好率
保持在９７％以上。扩大学校体育场
地开放，由１２所扩大到１７所，周末开
放增加１天。体育场馆加大免费和优
惠开放力度。制订全民健身专项资
金管理办法和实施细则，规范资金使
用，扩大受益范围。夏季游泳池馆开
放区未发生重大事故，被市体育局评
为夏季开放服务工作优秀区。

静安区全年体 育 彩 票 销 售 额

６４７０．２３万元。比上年增长１８．８％。

全年区财政对体育事业业务经费投

入３５００万元，比上年增长４．１％。
（胡　钢）

（二）群众体育

【新春社区家庭运动会】　于１月２８
日在静安体育馆举行。该会由区体
育局主办，区社会体育管理中心承
办。全区５个街道４５个家庭按子女
年龄大小分为甲乙丙三个组别，分别

举行三人四足、跳远接力、飞镖３个项
目比赛。区体育局负责人和２００多名
社区市民参加活动。 （胡　钢）

【社会体育指导员开展体育健身需求
调查】　２月１８日，由区社会体育管
理中心、区社会体育指导员协会组织
开展的“静安区社会体育指导员健康
关爱行动”启动。社会体育指导员对
在静安体育馆早锻炼会员开展关于

健身需求的问卷调查。随后根据参
加体育健身群众提出要求，对参加羽
毛球、乒乓球锻炼人群开展专业指
导，对参加早锻炼人群提供运动恢复
指导、健身常识咨询和锻炼技能培训
等活动。 （胡　钢）

【２０１２“新元杯”静安区中小学生阳光
体育大联赛】　于４月７日在静安体
育中心游泳馆举行开幕式。比赛自３
月至１１月举行，分高中组、初中组、小
学组３个组别，设田径、篮球、跳踢３
个必报项目和游泳、羽毛球、乒乓球、

健身操、排球、举重、棋类等７个选报
项目。全区２８所中小学均组织代表
团参加比赛。开幕式后举行区中小
学阳光大联赛游泳比赛，４００余名中
小学生参加蛙泳、自由泳、仰泳、蝶泳、

接力等项目比赛。 （胡　钢）

【青少年五子棋比赛】　于４月２１—

２２日在民立中学举行。该赛事是由
市体育局主办，区体育局和民立中学
协办的２０１２年上海市青少年十项系
列赛五子棋比赛（预赛）。来自全市

１０个区１５０多名运动员参加中学男



女和小学男女４个组别比赛。
（胡　钢）

【静安新元队在２０１２上海市“陈毅杯”

城市足球赛获奖】　６月２２日，上海
市第一届市民运动会暨２０１２上海市
“陈毅杯”城市足球赛（社会组）比赛
拉开序幕。由静安区新元体育发展
有限公司组队的静安新元队参加５人
制、７人制和１１人制比赛。获７人制
比赛第二名，５人制比赛第三名。

（胡　钢）

　　１２月２日，静安区承办上海国际马拉松赛健身跑 （区体育局　供稿）

【老年人运动会乒乓球比赛】　于６月

２６日在静安体育馆举行。该赛事由区
老年人体育协会组织，来自全区５个
街道的２５６名选手参加男子单打、女
子单打２个项目比赛。 （胡　钢）

【２０１２年静安区青年羽毛球赛】　于

１０月１３—２８日在静安体育馆举行。

赛事由区体育局和团区委主办，３８支

队伍３４０余名选手参加比赛。
（胡　钢）

【静安区代表队在上海市市民运动会
排球比赛夺冠】 １０月２１日，上海市
第一届市民运动会排球男、女决赛在
沪南体育馆举行，静安区新元体育发
展公司组队代表静安区参加上海市

市民运动会排球比赛。静安区男、女
队均以３∶０击败对手取得冠军。

（胡　钢）

【静安区在上海市第一届市民运动会
获奖】　６月１０日至１１月１７日上海
市第一届市民运动会举行。全区共有

５７８６６人次市民参加该运动会各类比
赛，４６２２０人次参加展示活动、技能培
训及体质测试，参与率名列全市前
茅。闭幕式上静安区政府被授予民
生奖金杯；静安体育馆被授予民生奖
银杯；静安区代表团被授予民众奖
杯；静安区体育局被授予民乐奖牌。

３５名静安区各委办局、街道、社会组
织、体育开放场所和社区干部、职工、

市民被评为个人先进奖。 （胡　钢）

【上海静安国际室内划船挑战赛暨静
安区２０１２年全民健身节】　于１１月

２５日至１２月２日举行，赛事由区体育
局主办、上海星之健身俱乐部承办。

挑战赛引入划船机这一室内健身器

材，通过虚拟技术突破划船比赛受天
气、地域、设备等因素的限制。共有

１００余支团队９９０名选手参加男女个
人竞速赛和男女混合接力赛。其间，

区体育局在各街道社区、商务楼宇组
织市民参加篮球、羽毛球、乒乓球、田
径等各类体育健身活动，近１５０００名
市民参加健身节活动。 （胡　钢）

【上海国际马拉松赛健身跑承办工作】

２０１２上海国际马拉松赛于１２月２日
举行。马拉松健身跑项目终点设置在
上海展览中心。区体育局为该赛事承
办成员单位，在南京西路静安区赛段
沿途设置南证大厦、８１８广场、梅龙镇
广场、中信泰富广场、恒隆广场、上海
商城、久光百货、静安公园８个加油点
和全民健身展示点。参加健身跑人数
达１２０００人。区体育局等有关单位密
切配合，采取严格安全保障和医护救
助措施，使马拉松赛健身跑安全完成。

在比赛开始前，区体育局在健身跑终
点上海展览中心举办静安区全民健身

节闭幕式。闭幕式上宣布年度静安区
优秀社会体育指导员名单，并举行静
安区第二届社会体育指导员才艺大比

武活动。 （胡　钢）

２０１２年静安区举办上海市第一届市民运动会各项比赛情况表

比　赛　名　称 比赛时间、地点 赛　事　规　模

上海市第一届市民运动会城市定
向挑战赛暨静安区第九届楼宇运
动会开幕式

６月１０日上午从静安公园出发，参赛队伍
依次穿越静安、黄浦、浦东新区、徐汇、长宁、
普陀６个城区，最后在长风公园结束

３３０支队伍，共计１３２０名运动员参赛。静安区楼宇运动
会设城市定向、空手道、篮球、羽毛球、乒乓球、趣味足球、
游泳、台球、保龄球、三对一、拔河、跳绳、飞镖１３个项目

上海市第一届市民运动会静安区
门球比赛 ６月２９日在卢湾体育场举行 ２５支队伍１７５名选手举行集体和个人项目的３６场比赛

上海市第一届市民运动会静安区
石门二路街道社区木兰拳比赛 ６月３０日在静安雕塑公园举行 ３００名选手参加比赛

上海市第一届市民运动会静安区
定点投篮擂台赛

６月３０日—７月１日在民立中学、市一中
学、逸夫职校等学校篮球场举行 全区１５个运动队参赛
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（续表）

比　赛　名　称 比赛时间、地点 赛　事　规　模

上海市第一届市民运动会新民晚
报中学生足球赛静安区预赛

６月３０日—７月９日在市西中学和静安区
第二少体校举行

静安区中学组织１０５支队伍共６３６人次参加比赛

上海市第一届市民运动会静安区
健身活动展示周 ７月９—１５日在静安公园、市一中学举行

开展社区健身团队展示、腰鼓比赛、广播体操比赛、定点
投篮比赛、飞镖擂台赛、跳绳擂台赛、颠球擂台赛、旱地龙
舟擂台赛、健身擂台赛、虚拟运动会田径和游泳比赛

上海市第一届市民运动会静安区
笼式足球三对三对抗赛

７月１６日—８月１５日在曹家渡街道笼式足
球场举行 ５０支队伍参加比赛

上海市第一届市民运动会静安区
篮球比赛

７月２８日—８月５日在民立中学、静安区第
二少体校举行

２８支队伍参加男子二对二、三对三、五对五、远投连中、
罚球连中５个项目比赛

上海市第一届市民运动会静安区
暑期运动营中学生三对三篮球赛 ８月１日在上海市第一中学篮球场开赛

全区３７支高中队伍、１２支初中队伍，２００名学生参加
比赛

上海市第一届市民运动会静安区
第九套广播操比赛 ８月１４日上午在静安区工人体育场举行

全区机关、企事业单位、街道社区的５１支代表队近千人
参加

上海市第一届市民运动会攀岩体
验赛静安区青少年选拔赛 ８月１６日在上海体育场攀岩运动中心举行 来自全区各中学的１００名中学生参加比赛

上海市第一届市民运动会第十四
届极真中国空手道新人王争霸赛
暨上海静安区楼宇青年空手道交
流赛

８月１８日在静安体育馆举行
来自中国与海外的１６０名空手道选手参加女子轻、重量
级，男子新秀组与精英组的轻、中、重量级，男子壮年组的
轻、重量级１０个组别的比赛

上海市第一届市民运动会静安区
趣味足球比赛 ８月２５日下午在静安公园举行 比赛设颠球、绕杆和射门３个比赛项目，７００名选手参赛

上海市第一届市民运动会静安区
乒乓球比赛 ８月２６日在区少体校举行 ２０４名选手参加男、女单打和男、女团体４个项目比赛

上海市第一届市民运动会暨第一
届“全国网络智力运动会”围棋、象
棋、五子棋（上海赛区）线下总决赛

９月１５—１６日在静安区第二少体校举行
来自全市各区县、社会团体共１４个代表队３８４名选手进
行围棋、象棋、五子棋３个项目比赛

上海市第一届市民运动会健美操
大赛暨全国全民健身操系列推广
大赛（上海分站赛）

９月２２日在静安区第二少体校综合训练馆
举行

来自全市中小学、高校以及社区的１２５３名健身操爱好者
参加竞技健美操、全民健身操、啦啦操、街舞４个项目
比赛

上海市第一届市民运动会静安区
首届自行车骑游赛

９月２５日在崇明前卫村出发至东平国家森
林公园结束（全程７公里）

全区机关企事业单位和街道社区１１０名选手参加比赛

上海市第一届市民运动会静安区
商务楼宇运动会白领羽毛球赛暨
第九届商务楼宇运动会闭幕式

１０月１４日在静安体育馆举行
比赛分团体、单打、双打、混合双打等项目，３６０余名选手
参加比赛

上海市第一届市民运动会静安区
健身气功比赛 １０月１９日在静安区第二少体校举行

全区５个街道２６支队伍、２２０名选手参加易筋经、五禽
戏、六字诀、八段锦、大舞和马王堆６个项目比赛

上海市第一届市民运动会太极乾
坤拳法系列项目比赛 １０月２１日上午在静安体育馆举行

全市各区县４２支代表队１０３２名选手参加小学组、中学
组、高校和企业白领组、４１—６０岁中年组以及６１—７５岁
老年组５个组别的太极乾坤定步八法和太极乾坤坐姿八
法两个项目比赛

上海市第一届市民运动会趣味足
球赛 １０月２７日在静安公园举行

趣味足球赛分青少年组和成年组，设团体赛和个人赛运
球绕杆、射门、颠球９个项目，全市８个区的１２支队伍共
４００人参加比赛

上海市第一届市民运动会少年儿
童象棋锦标赛 １０月２７—２８日在静安小学举行

少儿象棋锦标赛设男女高中组、初中组、儿童甲组、儿童
乙组８个组别。设男女团体、男女个人４个项目。全市
３８０名中小学生参加比赛

（三）竞技体育

【区体育局被评为２０１１年上海市“一
区一品”赛事优秀组织单位】　静安

区承办的国际剑联男女花剑世界杯

赛赛事因投入大、连续举办时间长、

组织工作出色、宣传影响力强。１月

１０日被上海市体育局评为２０１１年上
海市“一区一品”赛事优秀组织单位。

（胡　钢）

【区少体校完成冬训任务】　区少体校

１月１４日—２月６日开展冬季训练。

４００多名中、小学运动员在５０多名教
练员带领下，进行排球、篮球、足球、游
泳、田径、击剑、射击、乒乓球、羽毛球、

网球、体操、艺术体操、举重、摔跤、柔
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道、棋类等２１个项目训练。 （胡　钢）

【２０１２年度青少年运动员注册工作】

２月１６—１７日，２０１２年上海市运动员
集中注册工作在闸北区体育馆进行。

区１８个项目、８９０名运动员在区少体
校组织下参加注册。注册成功的运
动员获２０１２年各项目市青少年锦标
赛或系列赛参赛资格。 （胡　钢）

【女子花剑世界杯赛和全国击剑冠军
赛（花剑）承办工作】　由国际剑联主
办，中国击剑协会、上海市体育总会、

静安区政府承办的２０１２梅龙镇广场

国际剑联女子花剑世界杯赛５月４—

６日在静安体育馆和梅龙镇广场举
行。作为伦敦奥运会前的热身赛，比
赛吸引来自全球２０个国家和地区的

１１２名运动员参赛，其中世界排名前

１６位的女选手以及世界排名前４位
的国家队悉数来华参赛。排名世界
第二位的俄罗斯队击败世界排名第

一位的意大利队获得冠军。法国队
古雅特和意大利队爱丽丝分获个人

冠、亚军。５月８—９日，２０１２全国击
剑冠军赛（花剑）在静安体育馆举行。

比赛设男女花剑团体赛和个人赛４个
项目，来自全国各省、市、自治区、解

放军、全国性行业体协、高等院校、地
级市中学体校、击剑俱乐部的２９支代
表队、２７４名击剑运动员参加比赛。

（胡　钢）

【国家击剑队到静安区少体校传技】

５月７日，国家击剑队３名女队员刘
咏诗、乐慧林、施云向，在国家击剑队
教练吴汉雄带领下到静安区第二少

体校，对青少年运动员进行击剑技术
指导。国家队教练和运动员向少体
校小运动员介绍中国击剑运动发展

状况及国家队训练情况，并向小运动
员赠送纪念品。 （胡　钢）

２０１２年静安区培养的运动员国际国内比赛情况表

比赛名称 项目名称 比赛时间地点 运动员姓名 运动成绩

第六十三届“斯特兰扎”杯保加利亚国际拳击邀请赛 男子６４公斤级 ２月２５日，保加利亚索非亚 李泉龙 第三名

２０１１—２０１２赛季全国男子排球联赛（Ａ组） ３月１１日，上海 沈　琼、方颖超 第一名

２０１１—２０１２赛季全国女子排球联赛（Ａ组） ３月３日，广州 张　磊、奚　希 第二名

２０１２越南国际象棋公开赛 男子个人 ３月７日，越南胡志明市 倪　华 第一名

２０１２全国青年田径锦标赛 女子铁饼 ４月２０日，常州 谷思雨 第一名

第十四届迪拜国际象棋公开赛 男子个人 ４月２７日，阿联酋迪拜 倪　华 第一名

第三十届奥运会 女子排球 ８月７日，英国伦敦 张　磊 第五名
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【政务微博信息员队伍组建】　２月１７
日，区体育局召开信息工作会议，要
求所属体育场馆重视政务微博信息

发布工作，设立政务微博联络员和微
博志愿者，提供该单位微博信息。会
后，静安体育馆等单位开始发布微博
信息，内容包括体育健身比赛活动、

体育服务信息等。 （胡　钢）

【《上海市安全生产条例》知识竞赛】

４月２６日，《上海市安全生产条例》知
识竞赛在静安体育馆举行。区少体
校、区体育中心、静安体育馆、区社体
中心、新元体育发展公司５个单位组
队参加比赛。５月１６日，区体育局根
据区安监局安排，在静安体育馆组织
全区《上海市安全生产条例》知识竞
赛分组比赛，区总工会、区商务委、石

门二路街道办事处、区教育局、区文
化局、区卫生局、区体育局７家单位参
加比赛。区体育局和区商务委分获
前２名，进入全区决赛。区体育局获
全区决赛三等奖。 （胡　钢）

【游泳场所夏季开放工作】　６月２０
日—９月１０日游泳场所夏季开放期
间，区体育局与有关部门配合加强对
游泳场所设备、设施的维护保养，要
求救生、安全、特种设备作业等岗位
工作人员按规定参加培训，持相应资
格证书上岗。组织救生应急预案演
练。对游泳场所卫生状况进行监督
检查，保证水质。严格体检，保障泳
馆安全卫生。各游泳开放场所在夏
季开放期间，加强惠民力度，为市民
提供免费和优惠服务。开展游泳救
生比赛、市民运动会游泳系列比赛等
群众体育活动。整个夏季开放期间

未发生重大安全事故。静安体育中
心游泳馆和沈坚强游泳俱乐部民立

中学分部被市体育局评为２０１２年夏
季开放先进单位。静安医工游泳池
安全开放４０年，受到市体育局表彰。

（胡　钢）

【静安体育馆被评为上海市敬老模范
单位】　年内，静安体育馆发挥自身
优势，在每周二、四向社会老年居民
免费开放羽毛球、乒乓球场地。全年
免费开放８００场次，共接待老年体育
爱好者３２００余人次，发放免费开放券

１０００张。１０月１８日，市老龄办、市民
政局等９个部门联合发文表彰上海市
第五届敬老、爱老、助老主题教育活
动先进个人和集体。静安体育馆被
评为上海市敬老模范单位。（胡　钢）

（本栏目编辑陆美文、林保强）
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